
学年 学期 国語 社会 算数 理科 ⾳楽 図⼯ 体育 道徳 外国語 家庭科 健康・⾷育 情報 メディア

①⾒⽅・考え⽅
校内の⽔辺や草地、⽇当たりの良し悪しなどの⾃然条件と
植⽣や動物の住処との関係について視点をもつ。
②本質的な問い
【どこに何がいるかな】
③単元名
「学校を探検しよう」

①⾒⽅・考え⽅
植物の育成を通して、植物の成⻑に伴う変化や構造の特徴
について視点をもつ。
②本質的な問い

③単元名
「⽣き物を育てよう」
⼀⼈⼀鉢でアサガオ（種が⼤きく、双⼦葉類で発芽、本葉
がわかりやすく丈夫。花の各部が⼤きく構造を捉えやすい
ものであればアサガオに限らない）
情意⾯を重視するが、視点をもって観察すること、事実を
写実する姿勢には触れるようにする。

"①⾒⽅・考え⽅
世⽥⾕⼩学校の⼀員となった喜びを感じながら，新しい歌を歌え
るようになる。
②本質的な問い
【新しい歌を知るのは楽しいかな】
③活動名
「校歌・藤棚の歌を歌えるようになろう」

①⾒⽅・考え⽅
声を合わせて歌うことで⾳楽を共有する楽しさを感じながら歌う
良さに気付く
②本質的な問い
【みんなで歌うのは気持ちが良いかな】
③活動名
「お気に⼊りの歌をみんなで歌おう」
"

①⾒⽅・考え⽅
粘⼟の感触を体全体で感じながら、粘⼟のよさやおもしろさを味わう。
②本質的な問い
【形にして表せるかな】
③単元名
「ねんどでつくろう」

①⾒⽅・考え⽅
プリンカップなどの⾝の回りの材料を使って、⾃分の作りたいものを⼯夫して作る。
②本質的な問い
【⼯夫して表せるかな】
③単元名
「カップでこうさく」

「⾛・跳の運動遊び」
まっすぐ⾛るだけでなく、⾊々な場で⾃分の⾝体を移動させたりバラン
スをとったりして、⾃分の⾝体を巧みに操作させながら⾛ることの⾯⽩
さを感じる
「⻤遊び・宝運びゲーム」
⼀定の区域で逃げる、追いかける、陣地を取り合うなどの簡単な規則の
⻤遊びをする。また、⼯夫した区域や⽤具で楽しく⻤遊びができる
「⽔泳」
⽔慣れ遊び
脱⼒して浮く感じを⾝につける
浮きながら呼吸することができるようになる

[健康の本質に気が付ける⼦ども]
仲間との⽣活の中から健康への価値観を醸成しようとす
る姿
★1.2年⽣
学校探検・お相⼿さん活動から健康を探る

「⾃然のアート」図⼯とも関連する
【何に⾒えるかな】
秋の遠⾜で集めた素材（落ち葉や枝、⽊の実）などを⽣か
して制作活動に取り組む。
「⾃然のおもちゃ」
【どうすればよく動く？】
⾃然のアートとも重複する特徴もあるが仕組みを⽣かした
動くおもちゃをつくる。どんぐりごま、やじろべえはてこ
の学習の基礎となる。ものづくりの巧緻性（精度が⾼けれ
ばよく動く）を養う。

①⾒⽅・考え⽅
曲想やリズムを感じながら⾝体を動かすことを通して，⾳楽の流
れを感じる。
②本質的な問い
【みんなと楽しく⾳楽にのれるかな】
③活動名
「⾳楽に合わせて踊ろう」

①⾒⽅・考え⽅
物語の世界など頭の中にあるイメージを形にして、画⽤紙上に描く。
②本質的な問い
【描いて表せるかな】
③単元名
「おはなしどうぶつえん」

①⾒⽅・考え⽅
紙をちぎった形など偶発的な形から想像⼒を広げて、画⽤紙上に思いのままに表す。
②本質的な問い
【形や⾊から想像を広げられるかな】
③単元名
「ビリビリおばけのせかい」

「マット遊び」
「跳び箱遊び」
「鉄棒遊び」
「固定施設遊び」
「ボンバーゲーム」（ネット型へと発展）
「表現遊び」

【健康】
・保健室ってどんなところ？
・来室⽅法、健康診断
・体ほぐしの運動遊び
・からだクイズ おしっこ、頭の重さ
・からだクイズ ⾻
・かぜとインフルエンザ
・外遊びの⽅法
・お相⼿さんも楽しめる遊びってなに

「動くおもちゃパーティ」
【どうすれば楽しくなる？】
⾵やゴムなどを動⼒にしたおもちゃをつくり、それぞれの
⼯夫を紹介し合う。試⾏錯誤の体験。動⼒がなくても何ら
かの機構をもったおもちゃで試⾏錯誤の過程があれば良
い。

①⾒⽅・考え⽅
楽器に触れることを楽しみながら，⾳楽の流れを感じる。
②本質的な問い
【みんなと楽しく⾳楽にのれるかな】
③活動名
「楽器となかよし」

①⾒⽅・考え⽅
クラスで決めたテーマから発想し、創造的な表現活動をする。
②本質的な問い
【みんなで決めて表せるかな】
③単元名
「プラネタリウム」

①⾒⽅・考え⽅
お世話になった２年⽣に向けて何を作るか考えて、プレゼントを作る。
②本質的な問い
【誰かにあてて作れるかな】
③単元名
「おかえしのきもち」

「シュートゲーム」
攻守交代型ゲームの中で、ゴール型ゲームに発展する攻めと守りを理解
する
「たまご割りサッカー」（ボール蹴り）
⾜でのボール操作に慣れ、ボールをおもいっきり蹴ったり、得点したり
することの⾯⽩さを味わう
「スポーツレクレーション」

【⾷育】
・給⾷室ってどんなところ？
・給⾷室の準備と⽚づけ
・野菜とふれようピーマンの種とリ
・新⽶を味わおう
・味わうってなんだ？
・絵本の中の給⾷ おはなし給⾷の紹介
・めざせ！おはし名⼈ 箸の持ち⽅練習
・お相⼿さんが考えた献⽴を⾷べてみよう！

「はたけをつくろう」
【名前はあるのかな】
雑草抜きをする過程で、野草の名前や特徴を調べ、⽣き物
の多様性と共通性という⾒⽅に触れる。
【おいしく育つか、たくさんとれるか】
野菜の栽培と収穫。春蒔き、秋蒔きを扱い通年の活動とす
る。苗でなく、種から栽培する。観察も⾏う。
→算数と関連あり

①⾒⽅・考え⽅
歌を1年⽣に教えることを通して，歓迎の気持ちを表現すること
ができる
②本質的な問い
【歌に気持ちをのせられるかな】
③活動名
「１年⽣に「校歌」「藤棚の歌」を教えよう」

①⾒⽅・考え⽅
画⽤紙を絵の具で塗る活動を通して、⾃分の好きな感じをつかみ、服に⾒⽴てる。
②本質的な問い
【⾊を組み合わせて表せるかな】
③単元名
「えのぐでファッションショー」

①⾒⽅・考え⽅
偶発的なイメージが⽣まれることを楽しみ、繰り返し試しながら好きな飾りを作る。
②本質的な問い
【季節や⾏事に合わせた飾りが作れるかな】
③単元名
「七⼣にねがいをこめて」

「⾛・跳の運動遊び」
まっすぐ⾛るだけでなく、⾊々な場で⾃分の⾝体を移動させたりバラン
スをとったりして、⾃分の⾝体を巧みに操作させながら⾛ることの⾯⽩
さを感じる
「⻤遊び・宝運びゲーム」
⼀定の区域で逃げる、追いかける、陣地を取り合うなどの簡単な規則の
⻤遊びをする。また、⼯夫した区域や⽤具で楽しく⻤遊びができる
「⽔泳」
⽔慣れ遊び
脱⼒して浮く感じを⾝につける
浮きながら呼吸することができるようになる

[健康の本質に気が付ける⼦ども]
仲間との⽣活の中から健康への価値観を醸成しようとす
る姿
★1.2年⽣
学校探検・お相⼿さん活動から健康を探る

「⽣き物を育てよう」
【どうやって暮らしているか】
・⾝近な動物を飼育し、観察したり世話をしたりすること
によって、その⽣活の様⼦をとらえる。また、⽣き物をい
とおしむ気持ちをもつ。 バッタ、テントウムシ、カメム
シ、ダンゴムシなどは安定。
→国語「⽣き物クイズ」特徴として要因の抽出とクイズの
ヒントの階層性を意識した⾔語活動

曲想やリズムを感じながら⾝体を動かすことを通して，⾳楽の流
れを感じる。
②本質的な問い
【みんなと楽しく⾳楽にのれるかな】
③活動名
「⾳楽に合わせて踊ろう」

①⾒⽅・考え⽅
⾊の組み合わせを変えながら、⾃分にとって好きな⾊を⾒つける。
②本質的な問い
【好きな⾊を⾒つけられるかな】
③単元名
「いろいろ⾊⽔」

①⾒⽅・考え⽅
⾃然の素材を集めたり並べたり組み合わせたりする活動を通して、表したいことを⾒つ
けて表す。
②本質的な問い
【しぜんの中で何が表せるかな】
③単元名
「しぜんからのおくりもので」

「マット遊び」
「跳び箱遊び」
「鉄棒遊び」
「固定施設遊び」
「チーターゲーム」（ベースボール型へと発展）
「表現遊び」

【健康】
・⾃分の体ではかれる「からだ」ものさし
・体ほぐしの運動遊び
・清潔な体 下着のはたらき
・よく噛んで⾷べよう
・ ⾊んな遊び
・清潔な体 ⼿洗いうがい

「⾃然のアート」１年⽣と共通。活動レベル⾼めて。
【何に⾒えるかな】
「⾃然のおもちゃ」
【どうすればよく動く？】
「動くおもちゃパーティ」
【どうすれば楽しくなる？】

①⾒⽅・考え⽅
歌うと共に楽器に触れることを楽しみながら，⾳楽の流れを感じ
る。
②本質的な問い
【みんなと楽しく⾳楽にのれるかな】
③活動名
「楽器となかよし」

①⾒⽅・考え⽅
進んで材料にかかわり、⾃分がもつ既存のイメージや更新されたイメージを再現する。
②本質的な問い
【想像したことを材料を⽣かして表せるかな】
③単元名
「アフリカのゆめを⾒た」

①⾒⽅・考え⽅
クラスで決めたテーマから発想し、仲間と協働して創造的な表現活動をする。
②本質的な問い
【みんなで⼒を合わせて作れるかな】
③単元名
「ひみつきちをつくろう」

「シュートゲーム」
攻防分離型ゲームの中で、ゴール型ゲームに発展する攻めと守りを理解
する
「イナヅマゲーム」（ボール蹴り）
シュートゲームの学習をいかして、ボール保持者と⾃⼰の間に守備者が
⼊らないように移動することろ理解する
「スポーツレクレーション」

【⾷育】
・給⾷室ってどんなところ？
・給⾷の準備と⽚づけ
・野菜とふれよう そら⾖のさやむき
・給⾷についてくわしくなろう！
・⾷べた感じを⾔葉にしてみよう
・給⾷についてくわしくなろう！
・給⾷室のお仕事①給⾷についてくわしくなろう！
・給⾷室のお仕事②お弁当について考えてみよう

１学期

①⾒⽅・考え⽅：⽇常⽣活から題材を⾒つけ、感じたことや考えたこ
とを⽂章で表現する。原稿⽤紙（マス⽬ノート）の書き⽅を覚える。
②本質的な問い【作⽂はどのように書けばいいのだろうか】
③単元名「作⽂を書こう」

①⾒⽅・考え⽅：詩の世界を想像しながら、⾔葉のリズムや響きを味
わい、⾳読で表現することを楽しむ。詩の表現技法を知る。
②本質的な問い【この詩の世界をどのように表現するとよいだろう
か】
③単元名「詩の世界に出合おう」

①⾒⽅・考え⽅：⽂章の構成を考え、場⾯ごとの出来事や登場⼈物の
⼼情を読み取る。ファンタジー作品の特徴を知り、伏線となる出来事
を捉える。
②本質的な問い【不思議な世界をつくり出している⽂はどれだろう
か】
③単元名「⽩い花びら」

①⾒⽅・考え⽅：国語辞典のきまりや引き⽅を知り、⾔葉の知識を広
げる⾔語活動を通して、⽇常的に活⽤できるようにする。
②本質的な問い【国語辞典はどのように使うのだろうか】
③単元名「国語辞典の引き⽅を知ろう」

①⾒⽅・考え⽅：段落ごとの要点をつかみ、段落相互の関係から⽂章
の構成を捉える。
②本質的な問い【段落の要点はどのようにみつけるのだろうか】

⾒⽅・考え⽅：
⽅位、⼟地利⽤、交通などについて、⾼いところから⾒る（視覚的
な理解）、地図などの読解、直接的な体験などを通して、⾃分⾃⾝
の⽣活をつなげて理解していく。また、他地域との⽐較、分布の傾
向を⾒る、時間の経過でみるなどの⽅法を使うことで、この⽅法は
他地域を調べるためにも役に⽴つことがわかる。

本質的な問い：【わたしたちの学校のある世⽥⾕区は、どのような
町なのだろう】
単元名：「わたしたちの学校のある世⽥⾕区」

①校内のひとつの⽣き物に着⽬し⽬的をもって継続した観
察を⾏うことで、科学的に物事を捉える視点に出会う。
（低学年での経験を理科の視点で構造化していく）
校内にはどのくらいの種類の植物・⽣き物がいるのかを調
べる中で、共通点や差異を元に弁別する視点を持つ
②【この先どうなるの】
    【にているところ、ちがうところ】
③⾝のまわりにある⾃然

①楽器を鳴らす活動を通して、ものから⾳が出たり伝わっ
たりする時、ものは震えているというlことに気づく。ま
た、⼤きさと強さによる振動の違いを関連づけて考える視
点をもつ。
②【どうして⾳がするの】
③【⾳ってなんだろう】

①物の性質を捉える際に、体積や形ではなく「重さ」とい
う視点があることに気付く。物質の差異点や共通点を重さ
という視点で捉え、物の性質を考える。
②【形や⼤きさが違うものを分けるには】
③【ものの重さ】

①⾒⽅・考え⽅
様々な⾳に⽿を傾ける活動を通して，⾳程と⾳量の違いに気付く
②本質的な問い
【⾳程の《⾼い･低い》と⾳量の《⼤きい・⼩さい》の違いがわ
かるかな】
③活動名
「ドレミで遊ぼう」

①⾒⽅・考え⽅
新しい楽器に出会う活動をとおして，様々な⾳に興味を持つ
②本質的な問い
【⽿を澄ますと，何が聞こえてくるかな】
③活動名
「楽器探検（３年）→「この⾳な〜んだ」」

①⾒⽅・考え⽅
進んで材料にかかわり、材料の形を操作する中で、イメージを膨らませる。
②本質的な問い
【どのようにつなげたら表せるかな】
③単元名
「リング星⼈」

①⾒⽅・考え⽅
⾷べ物などの⾊を表す活動の中で、⾃分の好きな⾊を探しながら、絵の具の混⾊を学
ぶ。
②本質的な問い
【どのような⾊を混ぜたらいいかな】
③単元名
「○○なかき氷」

【陣取り型ゲーム】
①空間認識・空間を創り出すための簡単な戦術・戦略
②どうやって相⼿をかわしてゴールまでボールを運ぶことができるのか
③タグラグビー
【リレー】
①バトンパス・リードの技術 スタートマークみつけ カーブでの腕の
振り⽅ ピッチとストライドの関係
②どうやってスピードを落とさずバトンパスができるか
③時差リレー
【⽔泳】
①⼿⾜の協応動作・脱⼒での呼吸 ②どうやって呼吸を持続して遠くま
で泳ぐことができるのか ③ドル平

２学期

①⾒⽅・考え⽅：同じ写真を様々な視点から⾒て、感じたことの共通
点や相違点に気付く。⾔葉を吟味して写真の題名やキャッチフレーズ
を考える。
②本質的な問い【この写真はどのようなことを伝えたいのだろうか】
③単元名「よく⾒て、話し合おう」

①⾒⽅・考え⽅：インタビューの仕⽅や取材メモの取り⽅を知り、構
成を考えて報告⽂を書く。
②本質的な問い【報告⽂はどのように書くとよいのだろうか】
③単元名「取材して知らせよう」

①⾒⽅・考え⽅：⼿紙や封筒の書き⽅を知り、相⼿や⽬的に応じた⼿
紙を書く。
②本質的な問い【⼿紙を書くときに⼤切なことはなんだろうか】
③単元名「⼿紙を書いてつたえよう」

①⾒⽅・考え⽅：⽂章表現に着⽬しながら場⾯の移り変わりや登場⼈
物の⼼情の変化を捉え、物語の内容と題名の関係を考えながら読む。
②本質的な問い【物語の内容と題名はどのように関係しているのだろ
うか】
③単元名「わすれられないおくりもの」

①⾒⽅・考え⽅：各段落の要点をつかみ、段落相互の関係から⽂章の
構成捉える。絵⽂字を説明する⽂章を書く。
②本質的な問い【絵⽂字を説明する⽂章はどのように書けばよいのだ
ろうか】

「消防署で働く⼈が⼤切にしていることはなんだろう」

「消防署で働く⼈との共通点はなんだろう」（警察）

「農家で働く⼈が⼤切にしていることはなんだろう」

「スーパーで働く⼈が⼤切にしていることはなんだろう」

①ものが動くときには「⼒が加わっている」という視点を
もつとともに、⼿で直接振れずとも何かしら⼒を加える事
ができればものは動くということに気づく。また、加えた
⼒の⼤きさとものの動きを関連づけて考える。
②【⾞を動かすにはどうしたらいいのだろう】
③【⾵やゴムの⼒】

①陰のでき⽅から、太陽が動いていることに気づくととも
に陰と太陽の動きの関係について考える。また、⽇光の進
み⽅についても考える。（反射も含む）
②【教室に明るいところと暗いところはどうして変わる
の】
↓連続
①⽇光が当たると、物の明るさや暖かさが変化することに
気付く。⽇光は集めたりことができることに気付く。
②【窓際の席の⼈はどうしてカーテンを閉めたがるの】
③太陽の光

①⾒⽅・考え⽅
楽譜を書く経験を通して，楽譜に書かれていることが⾳階とリズ
ムのことであることに気付く
②本質的な問い
【楽譜から⾳楽を引き出せるかな】
③活動名
「楽譜を書いて演奏しよう」

①⾒⽅・考え⽅
リズム遊びを通して友だちとシンクロする⾯⽩さを味わう
②本質的な問い
【リズムを使ったパフォーマンスを友だちとつくれるかな】
③活動名
「CUPSのリズムでオリジナル作品をつくろう」

①⾒⽅・考え⽅
⽴体物を作る活動の中で、全ての⾓度からかっこよくみえるように作る。
②本質的な問い
【どの⽅向から⾒てもかっこよく表せるかな】
③単元名
「クルンクルンタワー」

①⾒⽅・考え⽅
布や綿を使った活動の中で、感触を楽しみながら、つなげ⽅や形を変化させる。
②本質的な問い
【どのように変化させられるかな】
③単元名
「ふわっち」

【ベースボール型】
①打球の⽅向や距離に応じでどこでアウトにするのかの判断の意思決定
を協働しながら考える ②どうしたら、ボールより早く遠くの塁まで進
むことができるかー進ませずに済むか ③「修正版並びっこ」「みんな
でアウトゲーム」
【器械運動】
①腕⽀持からの逆位姿勢の保持・腕⽀持による体重移動・踏切から着地
までのアルゴリズム・空間が⼤きく広く⾒える演技構成の⽅法・技と技
を滑らかに繋ぐ⽅法・鉄棒を軸としての回転動作を⽣み出すための頭位
の舵取りによる「あふり」動作・逆位から順位への踏み切り感覚とタイ
ミング ③横跳び越し→開脚跳び／グループマット・こうもりふり降り
【保健】
①健康について ②どうしたら健康は保たれるか ③みんなにとっての
健康を考え学校⽣活の環境を整えよう

３学期

①⾒⽅・考え⽅：俳句の特徴を知り、状況を想像したり⾔葉のリズム
を楽しんだりしながら⾳読する。季節を表す⾔葉を調べて、⽇常⽣活
の俳句を作る。
②本質的な問い【俳句にはどのような特徴があるのだろうか】
③単元名「俳句に親しもう」「きせつの⾔葉を集めよう」

①⾒⽅・考え⽅：図や写真と⽂章を対応させて読む。
②本質的な問い【図や写真にはどのような効果があるだろうか】
③単元名「川をさかのぼる知恵」

①⾒⽅・考え⽅：効果的な資料を⽤いて、順序や話し⽅を考えて発表
する。
②本質的な問い【どのように発表すると効果的だろうか】
③単元名「町の⾏事について発表しよう」

①⾒⽅・考え⽅：登場⼈物の性格や⼼情の変化を捉えて読む。
②本質的な問い【登場⼈物の性格や⼼情はどのように表現されている
だだろうか】
③単元名「おにたのぼうし」

①⾒⽅・考え⽅：⽉や⼲⽀の昔の⾔い⽅や由来について知る。
②本質的な問い【昔から今なお使われている⾔葉にはどのようなもの
があるのだろうか】
③単元名「⼗⼆⽀とよび名」

①⾒⽅・考え⽅：内容の中⼼を明確にして書く。

「昔の⼈たちの⽣活は不便だったのだろうか」+ ①⾝の回りの電灯がスイッチで光ることから、電気の流れ
について考える。電気は回路の形で流れているという視点
をもつ。また、導電性のある物を調べる中で、物質を性質
によって分類する視点をもつ。（⾦属）
②【どうやったら電気がつくの】
③【電気が通るとき】

①磁⽯の性質について考える活動を通して、⾒えない⼒が
存在することに気付くとともに、⼒に特性があるという視
点をもつ。（極性）また、磁⽯につく物を調べる中で分類
には階層があるという視点をもつ。（⾦属→つく物・つか
ない物）
②【磁⽯ってどんなもの】
③【磁⽯の⼒】

①⾒⽅・考え⽅
リズムを⽣む⾔葉から，拍⼦感を感じることができるようになる
②本質的な問い
【⾔葉からリズムを感じ取れるかな】
③活動名
「⾔葉のリズムを楽しもう」

①⾒⽅・考え⽅
⾔葉の抑揚をとらえて旋律をつくることを通して，旋律の流れと
⾔葉の持つリズムの重なりを感じることができるようになる
②本質的な問い
【⾔葉から旋律をつくれるかな】
③活動名
「⾔葉からメロディーをつくろう」

①⾒⽅・考え⽅
のこぎりで⽊材を切る感覚や、⽊材をやすったときの感触など、⽊材の特徴を捉えなが
ら作る。
②本質的な問い
【⽊材をつかって、どのようなものが表せるかな】
③単元名
「ギコギコすべすべ楽しいなかま」

①⾒⽅・考え⽅
形や⾊と豊かにかかわりながら、つくる意味を確かめながらみんなでつくる。
②本質的な問い
【意味を考えてつくれるかな】
③単元名
「卒業の会を飾ろう」

【ゴール型ゲーム】
①パスコースをつくるための動き⽅・ノーマークでゴールの近くという
シュート条件・その状況をつくりだす⽅法 ②どうしたら相⼿をかわし
て・シュートをすることができるか−させないことができるか ③セス
トボール

【表現】
①動きのくずし・⾝体の伸展と収縮・リズムとその転換②どうしたら、
⾝近な⽣活や空想の世界などの特徴を捉えて表したい「感じ」を表現す
ることができるか ③なりきり表現遊び

１学期

①⾒⽅・考え⽅：詩の表現と効果について気付く。
②本質的な問い【詩の表現にはどのような効果があるのか。】
③単元名：「詩の世界を広げよう」

①⾒⽅・考え⽅：場⾯の様⼦や登場⼈物の⼼情、キーアイテムに着⽬
して、ファンタジーというジャンルを知る。
②本質的な問い【ファンタジーにはどんな特徴があるだろう。】
③単元名：「⽩いぼうし」

①⾒⽅・考え⽅：漢字辞典を活⽤する⾔語活動を通じて、漢字に対す
る⾒⽅を広げる。
②本質的な問い【漢字辞典とはどういう辞典なのだろう。】
③単元名：「漢字辞典の引き⽅」

①⾒⽅・考え⽅：問い・結果・結論の話のまとまりと全体の構成に着
⽬して読む。
②本質的な問い【筆者の考えはどのような道筋で表現されているのだ
ろうか。】
③単元名：「ぞうの重さを量る 花を⾒つける⼿がかり」

①⾒⽅・考え⽅：根拠となる資料を探し、⽬的や相⼿に応じて紙⾯を
組み⽴てる。
②本質的な問い【何のために誰に伝えるリーフレットを作ろうか。】
③単元名：「リーフレットで知らせよう」

①⾒⽅・考え⽅：話し合いの役割に気付き、その役割を担って話し合

①⾒⽅・考え⽅
安⼼安全な⽔をくらしの中で使えるために、

②本質的な問い
【私たちのくらしを⽀える⽔を⼤切に使うためにどのような取り組
みができるだろうか】

③単元名
「わたしたちのくらしをささえる⽔」

①⾒⽅・考え⽅
動物を探したり植物を育てたりしながら、動物の活動や植
物の成⻑の様⼦と季節の変化に着⽬し、それらを関係付け
て、⾝近な動物の活動や植物の成⻑と環境とのかかわりを
調べていく。そして、その活動を通して、⾝近な動物の活
動や植物の成⻑と環境とのかかわりに関する理解を図り、
観察、実験などに関する技能を⾝に付けるとともに、主に
既習の内容や⽣活経験を基に、根拠のある予想や仮説を発
想する⼒や⽣物を愛護する態度、主体的に問題解決しよう
とする態度を育成する。
②本質的な問い
【季節によって⽣物の活動や⽣物の様⼦はどのように変わ
るのだろう。】
③単元名「季節と⽣物⑴ 春」

①⾒⽅・考え⽅
天気と気温の変化に着⽬して、それらを関係付けて、⼀⽇
の気温の変化を調べる活動を通して、天気の様⼦と気温と
の関係についての理解を図り、観察・実験などに関する技
能を⾝に付けるとともに、主に既習の内容や⽣活経験を基
に、根拠のある予想や仮説を発想する⼒や主体的に問題解
決しようとする態度を育成する。
②本質的な問い
【天気と気温にはどのような関係があるのだろう】
③単元名 「天気と気温」

①⾒⽅・考え⽅
我が国の伝統⾳楽の響きに出会い，⾳楽の新たな⼀⾯を感じるこ
とができるようになる
②本質的な問い
【⾳楽に対する感性は広がるかな】
③活動名
「⾳楽で世界旅⾏〜箏〜」

①⾒⽅・考え⽅
サンバのリズム演奏する活動を通して，重なるリズムの⾯⽩さ
や，息を合わせて演奏する⼼地よさを感じられるようになる
②本質的な問い
【⾳楽に対する感性は広がるかな】
③活動名
「⾳楽で世界旅⾏〜サンバ」

①⾒⽅・考え⽅
⾃分でつくった⾊紙を組み合わせることで発想を広げ、イメージを豊かに表す。
②本質的な問い
【伝わるように表せるかな】
③単元名
「エリックカールにちょうせん」

①⾒⽅・考え⽅
彫りや刷りの体験を通して、試しながらよりよく表す。
②本質的な問い
【彫ったものを写せるかな】
③単元名
「どうぶつたちのいるところ」

【表現運動】
①「⼀連の動き」の作り⽅ リズムとテンポの関係 テンポを揃える⽅
法 シンメトリーとアシンメトリー
②どうしたら、表したい場⾯が⾒ている⼈に伝わるように踊ることがで
きるか
③みんなで、動きで、表そう！サイレント〇〇
【リレー】
①バトンパス技術 スタートマーク位置の調整⽅法 トップスピードで
のバトンパス カーブでの腕の振り⽅ ピッチとストライドの関係
②どうしたら、メンバーの合計タイムに近づくバトンバスができるか
④タイムアタックリレー
【⽔泳】
①⼿⾜の協応動作（２キックからの掻き→呼吸）とストリームラインの
保持・脱⼒での呼吸 ②どうしたら呼吸を確保しながら⻑く泳げるのか
③ドル平→平泳ぎ

２学期

①⾒⽅・考え⽅：状況の描かれ⽅（視点）に着⽬し、⼈物の⽴場や⼼
情の対⽐して読む。
②本質的な問い【（場⾯の様⼦や⼈物の⼼情・⽴場を含めて）状況は
どのように描かれているのだろうか。】
③単元名「⼀つの花」

①⾒⽅・考え⽅：図鑑作りを通じて、適切な情報収集、構成、資料提
⽰について考える。
②本質的な問い【図鑑ってどうやって作られているんだろう。】
③単元名「「不思議ずかん」を作ろう」

①⾒⽅・考え⽅：⽂章と資料を対応させて読む。
②本質的な問い【⽂章と資料は、どのように対応しているのだろう
か。】
③単元名「ウミガメの命をつなぐ」

①⾒⽅・考え⽅：故事成語、四字熟語、慣⽤句などに興味を持ち、そ
の由来と意味を知ろうとする。
②本質的な問い【故事成語はどのようにしてできたのだろう。】
③単元名「故事成語」

①⾒⽅・考え⽅：クライマックス・⼈物関係・⼼情の変化・視点の効
果・情景描写・伏線・⾊彩効果を読む。
②本質的な問い【物語はどんな視点から⾒ることができるのだろう
か。】
③単元名「ごんぎつね」

①⾒⽅・考え⽅

②本質的な問い
【私たちは⾝の回りのごみについての課題に対して、どのように向
き合い、どのようなActionを起こしていけば良いのだろうか】

③単元名
「わたしたちのくらしとごみ」

①⾒⽅・考え⽅
動物を探したり植物を育てたりしながら、動物の活動や植
物の成⻑の様⼦と季節の変化に着⽬し、それらを関係付け
て、⾝近な動物の活動や植物の成⻑と環境とのかかわりを
調べていく。そして、その活動を通して、⾝近な動物の活
動や植物の成⻑と環境とのかかわりに関する理解を図り、
観察、実験などに関する技能を⾝に付けるとともに、主に
既習の内容や⽣活経験を基に、根拠のある予想や仮説を発
想する⼒や⽣物を愛護する態度、主体的に問題解決しよう
とする態度を育成する。
②本質的な問い
季節によって⽣物の活動や⽣物の様⼦はどのように変わる
のだろう。
③単元名「季節と⽣物⑶ 夏の終わり」「季節と⽣物⑷
秋」

①⾒⽅・考え⽅
空気と⽔について、体積や圧し返す⼒の変化に着⽬して、
それらと圧す⼒とを関係付けて調べる活動を通して、空気
と⽔の性質についての理解を図り、観察、実験などに関す
る技能を⾝に付けるとともに、主に既習の内容や⽣活経験
を基に、根拠のある予想や仮説を発想する⼒や主体的に問
題解決しようとする態度を育成する。
②本質的な問い
【空気と⽔の圧し縮めた時の違いは何だろう】
③単元名「とじこめた空気や⽔」

①⾒⽅・考え⽅
仲間との演奏活動を通して，⾃分にとっての⾳楽の良さは何かに
気付く
②本質的な問い
【演奏する楽しさを味わえたかな】
③活動名
「合奏しよう」

①⾒⽅・考え⽅
季節を感じながら、⼼が暖かくなるような⾊合いを選び、⽑⽷を編む。
②本質的な問い
【どのように編んだらよりよくつくれるかな】
③単元名
「みんなのモフモフさん」

①⾒⽅・考え⽅
⾃然の造形の美しさやおもしろさを感じながら歩き、拾った素材を⽣かして表す。
②本質的な問い
【⾃然の素材を使って、どのように表せるかな】
③単元名
「ネイチャー造形散歩」

【ベースボール型】（ベースボール型）
①⾛者（打者⾛者を含む）を進塁させるための打球⽅向・打球⽅向と守
備者の位置に応じた⾛者（打者⾛者を含む）の意思決定の根拠とタイミ
ング・守備側の役割⾏動（捕球・送球・ベースカバー等）②どうした
ら、⾛者をできるだけ先の塁まで進めることができるのか−進めさせず
に済むのか  ③「フィールダー・ベースボール」
【器械運動】
①両⾜踏切・後頭部着頭・順次接触技術・着地という各局⾯での⾝体の
動かし⽅とそのアルゴリズム➡下肢を伸展させながらの順次接触➡後頭
部着頭からの「はね」動作の⽅向，「はね」と腕の突き放しのタイミン
グ／空間が⼤きく広く⾒える演技構成の⽅法・技と技を滑らかに繋ぐ⽅
法・リズムとテンポを⼿掛かりにした「シンクロ」の⽅法／鉄棒を軸と
しての回転動作を⽣み出すための頭位の舵取りによる「あふり」動作・
逆位から順位への踏み切り感覚とタイミング・上がり技➡こうもり振り
降りの連続技のための上がり技の選択と習得 ②どうしたらより⼤き
く、より美しい台上前転ができるか／どうしたらより揃っていて、より
美しい集団演技ができるか／どうしたらこうもりふりおりを使った連続
技がつくれるか ③台上前転⾸跳ね⾶び／集団マット／こうもりふり降
りを含む鉄棒の連続技づくり
【保健】
①思春期におこる⼼と⾝体の変化，LGBTやジェンダー平等について知
②どうしたら「違い」を受け⼊れあえるのかについて考え、未来の社会
の在り⽅を構想することができるか ③育ちゆくからだとわたし

３学期

①⾒⽅・考え⽅：百⼈⼀⾸を通じて、短歌、古語を学ぶとともに古典
⽂化に親しむ。
②本質的な問い【百⼈⼀⾸のおもしろさって何だろう。】
③単元名「「百⼈⼀⾸」を読もう」

①⾒⽅・考え⽅：登場⼈物を設定し、話を構成して表現する。
②本質的な問い【ショートショートってどうやったら書けるかな。】
③単元名「「ショートショート」を書こう」

①⾒⽅・考え⽅：場⾯変化・⼼情変化に着⽬して読み、⼈形劇を創作
する。
②本質的な問い【⼈形劇ってどんな特徴があるんだろう。】
③単元名「⽊⻯うるし」

①⾒⽅・考え⽅：筆者の意⾒が述べられた説明⽂に対して多⾓的に検
討し、批判的に読むことができる。
②本質的な問い【筆者の⾒⽅を多⾓的に捉えてみよう。】
③単元名「「便利」ということ」

①⾒⽅・考え⽅：これまで学習してきた形式・表現に沿って⽂章で表
現する。
②本質的な問い【これまで学習してきた形式・表現で⽂章を書きたい
な。】
③単元名「⾃分の成⻑を振り返って⽂集を書こう」

①⾒⽅・考え⽅

②本質的な問い
【私たちの⾝近に起こる⾃然災害に対して私たちはどのように備
え、起きた時にどのように判断・⾏動することが重要か】

③単元名
「わたしたちのくらしと防災」

①⾒⽅・考え⽅
動物を探したり植物を育てたりしながら、動物の活動や植
物の成⻑の様⼦と季節の変化に着⽬し、それらを関係付け
て、⾝近な動物の活動や植物の成⻑と環境とのかかわりを
調べていく。そして、その活動を通して、⾝近な動物の活
動や植物の成⻑と環境とのかかわりに関する理解を図り、
観察、実験などに関する技能を⾝に付けるとともに、主に
既習の内容や⽣活経験を基に、根拠のある予想や仮説を発
想する⼒や⽣物を愛護する態度、主体的に問題解決しよう
とする態度を育成する。
②本質的な問い
【季節によって⽣物の活動や⽣物の様⼦はどのように変わ
るのだろう。】
③単元名
「季節と⽣物⑸ 冬」「季節と⽣物⑹ 春の始まり」

①⾒⽅・考え⽅
⽔の状態に着⽬して、温度の変化と関係付けて、⽔の状態
を調べる活動を通して、それらについての理解を図り、観
察、実験などに関する技能を⾝に付けるとともに、主に既
習の内容や⽣活経験を基に、根拠のある予想や仮説を発想
する⼒や主体的に問題解決しようとする態度を育成する。
②本質的な問い
【⽔は温度によってどのような姿に変わるのだろう】
③単元名
「すがたを変える⽔」

"①⾒⽅・考え⽅
三宅太⿎のリズムを使って，⾃分たちの表現をつくる活動を通し
て，息を合わせて演奏する⼼地よさを感じられるようになる
②本質的な問い
【演奏表現をすることに没頭できるかな】
③活動名
「⾳楽で世界旅⾏〜三宅太⿎（４年）→ 4年のまとめをしよう」
"

①⾒⽅・考え⽅
遊びを通して、イメージの細部に気付き、作品群を鑑賞することに親しむ。
②本質的な問い
【イメージからどんなことが受け取れるかな】
③単元名
「アートカードで遊ぼう」

①⾒⽅・考え⽅
形や⾊と豊かにかかわりながら、相⼿意識をもってつくる。
②本質的な問い
【思いを込めてつくれるかな】
③単元名
「卒業の会を飾ろう」

【ゴール型ゲーム】
①ボールをもっているときの意思決定規準 ボールを持たないときの意
思決定規準 ノーマークでゴールの近くというシュート条件・その状況
をつくりだす⽅法（戦術）とそれらを⽣かした作戦⽴案 作戦が成⽴し
ないときの「攻めなおし」 ②どうしたら相⼿をかわして・シュートを
することができるか−させないことができるか ③タッチハンドボール
【ネット型ゲーム】
①ボールを相⼿コートに返球し得点するための⽅法と返球する位置、ね
らう場所・相⼿コートからのボールを落球しないための陣形・相⼿の守
備陣形をかわしてコートにボールを落とすための⽅法（戦術）と簡単な
役割分担 ②どうしたら相⼿のコートにボールを落とすことができるか
₋落とさせないで済むか ③キャッチバレーボール

１学期

①⾒⽅・考え⽅：話し⼿の判断や感じ⽅を表す⾔語表現や様々な描写
から登場⼈物の⼼情の変化を捉え、題名と内容を関連させながら読
む。
②本質的な問い【登場⼈物の⼼情はどのように表現されているのだろ
うか】
③単元名「いつか⼤切なところ」

①⾒⽅・考え⽅：情報と情報との関係を捉え、筆者の論の展開を読み
取る。
②本質的な問い【筆者の主張はどのような情報や構成で説明されてい
るのだろうか】
③単元名「⾔葉と事実」

①⾒⽅・考え⽅：漢⽂のリズムを楽しんだり、昔の⼈々のものの⾒⽅
や感じ⽅と⾃分たちのものの⾒⽅や感じ⽅を⽐べたりしながら漢⽂を
読み味わう。
②本質的な問い【漢⽂のおもしろさとは何だろうか】
③単元名「漢⽂に親しもう」

①⾒⽅・考え⽅：新聞の特⻑を知り、新聞記事の構成、⾒出しやリー
ド、内容から書き⼿の意図と読み⼿に与える印象を考えながら批判的
に読む。
②本質的な問い【新聞をどのような視点をもって読む必要があるのだ
ろうか】
③単元名「新聞を読み⽐べよう」

・⽇本の国⼟
「⽇本には、どのような⾃然条件があり、どのような⽣活をしてい
るのだろうか」
・未来を⽀える⾷料⽣産
「⽶作りに携わる⼈たちが⼤切にしていることはなんだろう」
「「⽶づくりと漁業は、どのようにちがうのだろう」
「⽇本で⾷料⽣産を続けていくことには、どのような意味があるの
だろう」

①⾃分の⽣活している場所の空の様⼦や⾬量が、時間の経
過とともに変化していくことを捉え、より広範囲の空の様
⼦や⾬量を知ることによって天気の変化の規則性を⾒出
す。また、⾒出した規則性と台⾵が近づいたときの天気の
変化を⽐較し、予測困難な天気の変化や、引き起こされる
災害について知り、⾃らの安全・安⼼な⽣活について考え
るための視点をもつ
②「天気はどう変わるのだろうか」
③わたしたちの⽣活と天気

①植物の成⻑について、様々な植物を⽐較しながら観察す
る中で、その共通性や多様性について⾒出すことができる
ようにする。また、動物との⽐較も⾏い、⽣物の命の連続
性についての視点をもつことができるようにする。
②「成⻑するとは？」
③⽣命のつながり 植物（通年）メダカ

①⾒⽅・考え⽅
⾝の回りの⾳に⽿を傾けて聞く活動を通して，⾳や⾳楽に対して
興味をもつようになる
②本質的な問い
【⽿を澄ますと，何が聞こえてくるかな】
③活動名
「お気に⼊りの場所を⾳で表そう」

①⾒⽅・考え⽅
ベニヤ板の素材の特徴を捉え、それを⽣かして表す。
②本質的な問い
【素材の特徴をどのように⽣かしてつくろうかな】
③単元名
「ベニヤ板で○○」

①⾒⽅・考え⽅
針⾦の素材の特徴を捉え、それを⽣かして表す。
②本質的な問い
【素材の特徴をどのように⽣かしてつくろうかな】
③単元名
「針⾦で○○」

①できる技を組み合わせて，より広く空間を表現する。
②どうすれば，空間をより広く表現することができるか。
③器械運動

①攻防の視点でゲームの構造を理解し、戦術を理解して，認識を深め
る。
②どうすれば，効果的に攻めたり守ったりすることができるのか。
③フラッグフットボール

①成⻑と発達における⼼⾝の関係を理解し，内⾯との向き合い⽅を考え
る。
②⾝体の成⻑と共に，⼼はどのように発達するのか。
③保健：⼼の発達

◇⾝につけさせたいこと：
教材を通して、世界の⽂化や価値観に触れる楽しさを知るこ
と。
英語で表現すること、英語を聞いてわかることにより、⾃信を
持ってコミュニケーションをはかれること。

(4〜7⽉)
・4年⽣までに経験した語句・表現を確認する。
・誕⽣⽇や持ち物，好きなことを伝え合う。
・できること，できないことを伝え合う。
・⾊，形，書かれている⽂字について聞く。
・クラスの友だちや先⽣に⾃⼰紹介して，⾃分のことを伝え
る。

①健康で豊かな⾷⽣活を送るため、楽しく、よりよく⾷
材を⾷べるために調理を⾏うという視点をもつ。また、
調理に必要な⽤具や⾷材の安全で衛⽣的な取り扱いにつ
いて理解し実施できるようにする。
②【茹でるとどうなるの？】
【茹で野菜でサラダを作ろう】
③【クッキングはじめの⼀歩】

①家族の⼀員として⽣活を豊かにするため、布を⽤いた
物の制作を⾏う。制作を⾏う中で、⾃⾝の制作を評価・
改善し、⾃分の考える豊かな⽣活に向けて課題解決を⾏
う。
②【布を使って、作ってみよう】
③【ソーイングはじめの⼀歩】

２学期

①⾒⽅・考え⽅：物語の展開や登場⼈物の⼼情変化を情景描写などの
根拠となる叙述を捉えて読む。
②本質的な問い【情景描写などの表現の⼯夫は、作品にどのような効
果をもたらしているのだろうか】
③単元名「⼤造じいさんとガン」

①⾒⽅・考え⽅：多様な⽂章や資料を⽐較しながら読み、主張の根拠
を明確にして意⾒⽂を書く。
②本質的な問い【主張が明確に伝わる意⾒⽂を書くためにはどのよう
に論を進めるとよいのだろうか】
③単元名「世界遺産 ⽩神産地からの提⾔ー意⾒⽂を書こう」

①⾒⽅・考え⽅：論題に対する⽴場を明確にし、根拠となる資料を⽤
いて、考えの違いを整理しながら議論する。
②本質的な問い【説得⼒のある主張をするためにはどのように論を展
開すればよいだろうか】
③単元名「⽴場を決めて話し合おう」

・未来をつくり出す⼯業⽣産
⾃動⾞を⽣産する⼈々は、どのようにして、性能の⾼い⾃動⾞を⼤
量に⽣産しているのだろう

⽇本の⼯業は、どのような歴史を歩んできたのだろうか

・未来につながる情報
「わたしたちは、情報とどのように関わっていけば良いのだろう
か」

①流れる⽔の働きについて考える活動を通して、⻑い時間
をかけてもたらされる⼤きな変化があることを知り、時間
的・空間的な⾒⽅で考える視点をもつことができるように
する。
②「流れる⽔にはどのような⼒があるのだろうか」
③流れる⽔と⼟地の変化

①⽔に溶けているものとして、様々な気体や固体が存在し
ていることを知り、⽬には⾒えないけれど実体として存在
しているものがあるのではないかという視点をもつことが
できるようにする。
②「ものがとけるとは？」
③もののとけかた

①振り⼦の動きと、振れ幅や重りの重さ、振り⼦の⻑さな
どの要因とを関係付けて調べる活動を通して、量的・関係
的な視点で物事を捉えることができるようにする。
②「ふりこの動きには、どのような規則性があるのだろう
か？」
③ふりこの動き

①⾒⽅・考え⽅
サンプラーでの遊びを通して，くり返しから⽣まれるリズムのグ
ルーヴを感じられるようになる
②本質的な問い
【リズムはどうしたらできるのかな】
③活動名
「koala Sampleでオリジナルリズムをつくろう」

「GarageBandでオリジナルソングをつくろう」

①⾒⽅・考え⽅
GarageBandを使ってオリジナル作品を作る活動を通して，⾃分
のイメージした⾳楽作品をつくれるようになる
②本質的な問い
【⾃分のイメージするサウンドはどのようなものだろう】
③活動名
「GarageBandでオリジナルソングをつくろう」

①⾒⽅・考え⽅
段ボールの素材の特徴を捉え、それを⽣かして表す。
②本質的な問い
【素材の特徴をどのように⽣かして表そうかな】
③単元名
「段ボールで○○」

①⾒⽅・考え⽅
版を写すという技法の特徴を捉え、それを⽣かして表す。
②本質的な問い
【技法の特徴をどのようにいかして表そうかな】
③単元名
「版画で○○」

①⽔の中だからこそできる⾝体活動を理解し，発展させる。
②どうすれば，⽔の中における⾝体活動を発展できるか。
③⽔泳：シンクロ・リレー・⽔球等

①⾃分の体格・体質・体⼒（技能）を理解した上で、量的にも質的にも
バラスのとれた距離や⽬標タイムを設定する。
②距離や⽬標タイムに応じたペースを維持するためにはどのような⼿段
が考えられるだろうか
③ペースランニング

①リズムに乗ることを体感し，全⾝で表現する。
②リズムに乗って全⾝で表現するとは，どういうことか。
③表現：創作・現代的リズム・⺠舞

①学校や地域でおこるケガを調査し，その予防⽅法を含め，他者に伝え
る。
②どうすれば，けがを防⽌することができるのか。
③保健：ケガの防⽌

(9〜12⽉)
・これまでに⾝につけた語句や表現で，“Who
am I?”クイズをする。
・heやsheを⽤いて第三者紹介し合う。
・⼀⽇にすることとその時間について伝え合
う。
・⽇曜⽇にすることを友だちと伝え合う。
・普段よくすることや習慣，好きな教科を伝え
合う。
・先⽣のことをインタビューして尋ね，わかっ
たことをグループでクイズにまと

①家族の⼀員として⽣活を豊かにするため、布を⽤いた
物の制作をミシンを⽤いて⾏う。ミシンの安全な扱いを
知り制作を⾏う中で、⾃⾝の制作を評価・改善し、⾃分
の考える豊かな⽣活に向けて課題解決を⾏う。
②【ミシンで作ってみよう】
③【ミシンを使って縫ってみよう】

①冬に快適に過ごす⽅法を、⽇本の気候や⾐服の役割と
構造、住まいの構造、暖かい・冷たい空気の特性から考
える。（理科、社会との関連）また、持続可能な社会の
実現に向け環境についても考慮する。
②【寒い⽇に快適に過ごすには】
③【暖かく過ごすには】

①健康で豊かな⾷⽣活を送るため、楽しく、よりよく⾷
材を⾷べるために調理を⾏うという視点をもつ。「茹で
る」との違いについて知る。また、調理に必要な⽤具や
⾷材の安全で衛⽣的な取り扱いについて理解し実施でき
るようにする。
②【炒めるとどうなるの？】
③【できることを増やしてクッキング】

①⽇本の伝統⾷材である味噌を実際に作ってみること
で、⾃国の⾷⽂化についての理解を深める。
（６年⽣で味噌汁作り）
②【味噌づくりをしよう】

３学期

①⾒⽅・考え⽅：ファンタジーの構造を捉え、作品の世界観をつくり
出す表現の⼯夫や対象への⾒⽅・考え⽅の変容、登場⼈物の関係を捉
えて読む。
②本質的な問い【作品の世界観をつくり出す要因は何だろうか】
③単元名「雪わたり」

①⾒⽅・考え⽅：⽇常⽣活の中から題材を⾒つけ、状況や⼼情をより
適切に表現する⾔葉を吟味して俳句を作る。
②本質的な問い【俳句の⾯⽩さは何だろうか】
③単元名「俳句を作ろう」

①⾒⽅・考え⽅：主張に説得⼒をもたせるための論の展開や表現の⼯
夫、資料の活⽤を考えながら読む。
②本質的な問い【筆者は、主張に説得⼒をもたせるためにどのように
論を展開しているのだろうか】
③単元名「まんがの⽅法」

①⾒⽅・考え⽅：資料を⽣かした構成や表現⽅法⼯夫し効果的に発表
する。
②本質的な問い【効果的に伝えるためには、どのように発表すればよ
いのだろうか】
③単元名「ひみつを調べて発表しよう」

①⾒⽅・考え⽅：考えや思いを明確にして書く。
②本質的な問い【⾃分の考えや思いが伝わるように書くためにはどの
ように表現すればよいだろうか】

・「国⼟の⾃然とともに⽣きる」
⾃然災害が多い⽇本では、⼤規模な災害からくらしをまもるために
どのような取り組みをしているのだろう

森林の多い国⼟とわたしたちのくらしはどのようなかかわりがある
のだろう

環境を改善するために、北九州の⼈々は、どのような取り組みをし
てきたのだろう

①
②「成⻑するとは？」
③⽣命のつながり ヒト

①
②「電磁⽯と磁⽯には、どのような違いがあるのだろう
か？」
③電磁⽯の性質

①⾒⽅・考え⽅
仲間との演奏活動を通して，⾃分にとっての⾳楽の良さは何かに
気付く
②本質的な問い
【よりよく演奏する楽しさを味わえたかな】
③活動名
「私たちの⾳楽会」

①⾒⽅・考え⽅
詩を聞いて思い浮かべたイメージを、絵の具などの画材を使って画⽤紙上に表す。
②本質的な問い
【頭に浮かんだイメージをどのように表そうかな】
③単元名
「不思議なアパートの住⼈たち」

①⾒⽅・考え⽅
６年⽣の作品を鑑賞し、⾃分にとってのよさや美しさを感じ取り、⽂章などに表現する
とともに、来年度の活動へ意欲を⾼める。
②本質的な問い
【⾃分にとってのよさや美しさとは何かな】
③単元名
「卒業制作展を鑑賞しよう」

「ゴール型ゲーム」
時間と空間をどのようにしてつくり出すかを知り、戦術認識を⾼める
「スポーツ企画」
各HOMEの全員が楽しめる「６年⽣お別れスポーツ⼤会」を企画しよう

(1〜3⽉)
・ものの場所や位置を伝える。有名な場所や⾏
きたい場所がどこにあるかなどを伝え合う。
・⾏きたい場所と，そこでしたいことを伝え合
う。
・グループで，おすすめの場所，こと，ものな
どと，その理由を紹介する。
 おすすめを紹介するポスターを作成し，ポス
ターセッションをする。

「物やお⾦の使い⽅」

①ご飯の調理の仕⽅が分かりご飯を炊く事ができる。
②【炊飯器では何が起きているの】
③【お⽶を炊いてみよう】

①⽇頃の⾷事や給⾷の献⽴から、⾷品の栄養的な特徴に
ついて関⼼をもつとともに、五⼤栄養素の種類と体内で
の働きがわかる。
②【どうして何種類も⾷べるの】
③【栄養について考えよう】

①布を⽤いた物の制作技術を活かして、⾃分たちのホー
ムを豊かにする。
②【名札ホルダーを作ろう】
③【ソーイングで⽣活を豊かにしよう】

①次年度の朝⾷作りに向けて、⽪の剥き⽅についての技
能を⾝につける。
②【どうやって⽪を剥くの】
③【果物を剥いてみよう】（りんご）

１学期

①⾒⽅・考え⽅：視点の交錯、順序について考えながら読む。
②本質的な問い【登場⼈物の交錯する視点と情景はどのように描かれ
ているのだろう。】
③単元名「帰り道」

①⾒⽅・考え⽅：説明の展開に有効に働く資料の⼯夫に気付き、論の
展開を批判的に読み解く。
②本質的な問い【筆者はどのような意図で資料を活⽤し、論を展開し
たいのだろうか。】
③単元名「雪は新しいエネルギー」

①⾒⽅・考え⽅：論理的に⾃分の考えを組み⽴て、相⼿の意⾒との相
違を確かめながら、建設的・論理的に議論を展開する。
②本質的な問い【論理的に話し合うためにはどのように議論を展開す
ればよいのだろうか】
③単元名「⽴場を決めて主張を明確にしよう」

①⾒⽅・考え⽅：伝記によって⼈物の描かれ⽅が異なることに気付
き、書き⼿の意図を考える。
②本質的な問い【どうして同じ⼈物なのに伝記によって描かれ⽅が異
なるのだろう。】
③単元名「伝記 伊能忠敬」

①⾒⽅・考え⽅：相⼿や⽬的に応じて、誌⾯を構成する。
②本質的な問い【⾃分達が知らせたいことを相⼿や⽬的に応じて伝え
るためにはどのように誌⾯を構成してパンフレットを作ればよいのだ

「憲法とわたしたちの暮らし」
⽇本国憲法の理念は、私たちの社会で実現されているのだろうか
「わたしたちの暮らしを⽀える政治」
⽇本国憲法の理念は、私たちの街づくりで実現されているのだろう
か

「⽔溶液の性質」                        →⽔
溶液の性質について多⾯的な⽅法により推論しながら考えていく。
「⽣き物と養分」                        →⽣
き物がどのように養分をつくったり，養分を得たりするのか⽣物どうしのつ
ながりに着⽬しながら考えていく。
「⼟地のつくりと変化」                     →⼟
地のつくりと変化について，地震や⽕⼭の噴⽕などの⾃然災害と関連づけな
がら考え，⾃然災害から⾃らのことを守ることができるようにする。
「⽔の通り道」                         →植
物における⽔の通り道と⽔の役割について考える。
「物の燃え⽅」                         →物
の燃え⽅について多⾯的な⽅法により推論しながら考えていく。

①⾒⽅・考え⽅
仲間との演奏活動を通して，⾳楽表現をつくる意識をもてるよう
になる
②本質的な問い
【よりよく演奏する楽しさを味わえたかな】
③活動名
「グループで合奏しよう」

①⾒⽅・考え⽅
鏡の性質を試しながらイメージの表れ⽅をつかみ、応⽤して⾃分の表したいことを表
す。
②本質的な問い
【鏡の性質を⽣かしてどのように表そうかな】
③単元名
「鏡の向こうに続く世界」

①⾒⽅・考え⽅
墨の性質を試しながらイメージの表れ⽅をつかみ、応⽤して⾃分の表したいことを表
す。
②本質的な問い
【墨の性質を⽣かしてどのように表そうかな】
③単元名
「墨から⽣まれる私の世界」

①できる技を組み合わせて仲間と空間を表現する
②どうすれば仲間と⼀緒に空間を綺麗に表現することができるだろうか
③器械運動

①ルールを修正しながら「ボールを相⼿のコートに返球する位置」
「ボールの落下点」「ボールを繋ぐ⽅法や役割分担」が分かる
②どうすればボールを落とす・落とさない攻防の緊張関係を保ちながら
ゲームを⾏うことができるか
③「ネット型ゲーム」

①⾃分や⾃分の家族の⽣活と、⽣活習慣によりおこる体の変化を考え他
者に伝える
②どうすれば⽣活習慣病を含む様々な病気は防げるのか。また、罹って
しまった際にどのようなケアをすればよいのか
③⽣活習慣病の予防・がん教育

＜６年⽣＞
◇⾝につけさせたいこと：
英語の多様な語彙や表現を⾝につけ、英語を通して⼈と繋がる
楽しさや可能性に気づくこと。
主体的に英語を⽤いたコミュニケーションをはかろうとする姿
勢を持つこと。

(4〜7⽉)
・5年⽣までに学習した語句・表現を確認する。
・⾃分たちに共通することを伝え合う。
・気持ち，持ち物，所属，できることが同じ友だちを探し，ペ
アやグループで伝える。
・⾏事や施設について，その魅⼒などを伝え合う。
・国名の省略形のルールを推測し，同じルールのものを選んで
書く。
・グループで好きな学校⾏事とその魅⼒を紹介する。ポスター
や動画を作成し，それらを発信する。

①制作に必要な材料や⼿順を考えながら制作計画を⽴
て、⽣活を豊かにするための布を⽤いた制作を⾏う。
②【ホームのマスコットを作ろう】
③⽣活を豊かにソーイング

①⽣活をより良くしようと、⾷事の役割、体に必要な栄
養素を考えながら伝統的な⽇常⾷である⽶飯及び味噌汁
の調理の仕⽅について理解し、適切に調理する。
②【朝⾷を作ろう】（味噌汁・⽶・じゃがいも）
③【⾷べて元気に】

①楽しく⾷事を⼤なうために献⽴を構成する要素を考え
ながら、１⾷分の献⽴を⽴てる。
②【給⾷の献⽴を考えよう】
③【献⽴を⼯夫して】

２学期

①⾒⽅・考え⽅：表現効果とそれに伴う⼼情変化に着⽬して読む。
②本質的な問い【表現の⼯夫はテクストにどのような効果をもたらす
のだろうか。】
③単元名「川とノリオ」

①⾒⽅・考え⽅：筆者の⾒⽅・考え⽅を伝える⼯夫に着⽬しながら読
む。
②本質的な問い【筆者の⾒⽅・考え⽅はどのような書きぶりから伝
わってくるのだろうか。】
③単元名「「薫⾵・迷う」＋α」

①⾒⽅・考え⽅：⾃分なりの⾒⽅・考え⽅を表現する⼯夫に気付き、
それを適切に表現する。
②本質的な問い【⾃分なりの⾒⽅・考え⽅を表現するにはどんなこと
に気をつけて書けばよいのだろう。】
③単元名「随筆を書こう」

①⾒⽅・考え⽅：ファンタジーの構造に着⽬して読む。
②本質的な問い【ファンタジーはどのような構造になっているのだろ
うか。】
③単元名「きつねの窓」

①⾒⽅・考え⽅：事例と構成を元に、筆者の主張を捉え、要旨にまと
める。
②本質的な問い【筆者の主張は、どのような事例によって構成されて

「⽇本の歴史」
⼈々にとって“幸せな⽣活”とは何だろうか？

「⽉と太陽」※実習⽣単元                →⽉
や太陽などの動きについて，天動説から地動説への移⾏を図りなが
ら考えていく。                「てこの規則
性」                    →⻑い棒で重い袋
を持ち上げたり実験⽤てこを⽤いたりする活動を通して，てこの規
則性を⾒いだし，⾝近な物への応⽤について考えていく。
「からだのつくりと働き」                →⼈
や他の動物のからだのつくりを⽐較しながら調べ，その働きについ
て考えていく。

①⾒⽅・考え⽅
仲間との演奏活動を通してつかむ，⾃分にとっての⾳楽に関わる
良さは何かに気付く
②本質的な問い
【仲間とよりよい⾳楽表現をつくる楽しさを味わえたかな】
③活動名
「最後の発表会」

①⾒⽅・考え⽅
⽊材を切ったり組み合わせたり接着したりしながら、⾃分の⼒で作りたいものを作る。
②本質的な問い
【⽊材でどのように表そうかな】
③単元名
「１２さいの⼒で」

①⽔の中だからこそできる⾝体活動を理解し，発展させる。
②どうすれば，⽔の中における⾝体活動を発展できるか。
③⽔泳：シンクロ・リレー・⽔球等

①⾃分や仲間の体格・体質・体⼒（技能）を理解した上で、量的にも質
的にもバランスのとれた距離や⽬標タイムを設定する。
②距離や⽬標タイムに応じたペースを維持するためにはどのような⼿段
が考えられるだろうか
③駅伝

①リズムに乗ることを体感し，全⾝で表現する。
②リズムに乗って全⾝で表現するとは，どういうことか。
③表現：創作・現代的リズム・⺠舞

①⼈々が⾃らの健康をコントロールし、改善できるようにするプロセス
を知り、⾃分の健康だけでなく⼈々の健康を考え他者に伝える
②ヘルスプロモーションの視点から、どうすれば各個⼈がよりよい健康
のための⾏動をとることができるか政策を考え、世⽥⾕区に提⾔する
③地域の保健活動

(9〜12⽉)
・これまでに⾝につけた語句や表現で，好きな学校⾏事につい
て話す。
・夏休みや週末，⾏事の時にしたことを伝え合う。物事の様⼦
や⾃分の気持ちを伝え合う。
・建物，⾷べ物，動物などの様⼦や特徴，⾃分の気持ちなどを
伝え合う。
・買い物ゲームをする。
・現在の状態と過去の状態を⽐較して⾔う。
・⼩学校での思い出をメモリーブックに書いて，6年間の思い出
紹介をする。

①夏に快適に住まう⽅法を、⽇本の気候
や住まいの構造、暖かい・冷たい空気の
特性から考える。（理科、社会との関
連）また、持続可能な社会の実現に向け
環境についても考慮する。
②【夏を快適に過ごすには】
③【涼しく過ごすには】「夏の快適な過
ごし⽅」

①制作に必要な材料や⼿順を考えながら
制作計画を⽴て、⽬的に応じて⽤具を使
⽤しながら布を⽤いた制作を⾏う。
②【エプロンを作ろう】
③【⽣活を豊かにソーイング】

３学期

①⾒⽅・考え⽅：これまで培った読みの⾒⽅・考え⽅を活かして⻑編
物語を読む。
②本質的な問い【これまで培った読みの⼒を⻑編物語でも発揮して、
読むことができるだろうか。】
③単元名「⻑編物語に挑戦しよう」

①⾒⽅・考え⽅：論理的な⽂章の論の組み⽴て⽅に気付く。
②本質的な問い【論理的な⽂章とはどういう⽂章なのだろう。】
③単元名「論理的な⽂章を書こう」

①⾒⽅・考え⽅：これまで培ってきた⽂章の書き⽅を活かして書く。
②本質的な問い【これまで培ってきた⽂章の書き⽅を学んできたのだ
ろうか。】
③単元名「卒業⽂集を書こう」

「世界の中の⽇本」
世界の⼈々が“幸せ”に暮らすために必要なことは何だろう

「私たちの⽣活と電気」             →⽇
常⽣活において電気がどのように使われているのか調べ，
持続可能なエネルギーの利⽤について考えていく。
「私たちの⽣活と⾃然環境」            →
⾃然の中の⼈間を認識しながら，⾃然環境について調べる
ことを通して，持続可能な⾃然・社会における⾃らの⽣き
⽅について考えていく。

①⾒⽅・考え⽅
テキストを⾳楽にのせて表現する活動を通して，表現する⼼地よ
さを味わう
②本質的な問い
【⾃分なりの⾳楽との関わり⽅がつかめたかな】
③活動名
「卒業に向けて」

①⾒⽅・考え⽅
描く⾏為を通して、６年間の学校⽣活や成⻑を振り返り、対象を⼼に留める。
②本質的な問い
【学校への思いをどのように描こうかな】
③単元名
「お気に⼊りの場所を⾒つめて」

①⾒⽅・考え⽅
⼩学校の図画⼯作を振り返り、⾃分にとっての意味や価値を探る。
②本質的な問い
【図画⼯作は私に何を与えたのかな】
③単元名
「図画⼯作を振り返ろう」

「ベースボール型ゲーム」
①ゲームの歴史的背景を知り、⾃分たちにあったルールに修正しなが
ら、「打球⽅向」「進塁」「守備⾏動」の意思決定の判断をする
②どうしたらより多く進塁することができるか、させずにすむか
③ベースボール型

①先⽣・地域・保護者等、スポーツを⼀緒にする⼈の対象をひろげ、み
んなが楽しめるお別れスポーツ⼤会を企画する
②どうしたらみんなが楽しめるスポーツ⼤会になるのだろうか
③スポーツ企画

(1〜3⽉)
・これまでに⾝につけた語句や表現で，好きなことや得意なこ
とを話す。
・将来つきたい職業と，その理由を伝え合う。
・⽇本の⽂化を伝える。ほかの国の⽂化を知る。
・世界の伝統的な⾏事やまつりの説明を聞く。⽇本の伝統的な
⾏事やまつりについて伝える。
・どの本を読んでみたいかを伝え合う。
・将来つきたい職業，その理由，その職業についたらどんなこ
とをしたいか，できるかを発表する。
 グループで，将来の夢を伝える動画を撮影する。

①我が国の伝統的な配膳の仕⽅や過ごし
⽅について知り、豊かな⽣活についての
考えを深める。
②【⽇本の伝統⾐・⾷・住ってどんなも
の】
③【⾷べて元気に】

①家庭⽣活や家庭科学習を振り返り、⼈
⽣ををより良くするための⽣活の仕⽅に
ついて考える。
②【⼈⽣設計】
③【⼯夫して⽣活に活かそう】

６年

「情報と情報技術を適切に活⽤するための知識と技能」
①タブレットの借り⽅、⽚付け⽅、禁⽌事項などがわかる。
②タブレットを⽤いて写真やビデオを撮ることができる。
③基本的な⼊⼒（⼿書き）、出⼒（プリンタ、モニタなど）装置を使うことができる。
④問題を解決する過程を、図的表現（フローチャート）として、表現されたもの読み⽅がわかる（★）
「情報と情報技術を活⽤して問題を発⾒・解決するための⽅法についての理解」
①⽣活や学んだことから、疑問をもったことや、「みんなと〜してみたい」という願いが解決すべき問題につながることを理解している。
②メディアルームで、⾃分の興味がある本の探し⽅がわかる。
③付箋紙などで、意⾒を表現したり、分類・整理することができる。
④⼤⼩や変化を⾒る際に、表やグラフに表すことができる。
「情報社会の進展とそれが社会に果たす役割と及ぼす影響についての理解」
①タブレットを⻑時間使うことで、健康に悪い影響があること、適切な休憩の仕⽅がわかる。
「情報に関する法・制度やマナーの意義と情報社会において個⼈が果たす役割や責任についての理解」
①IDは⼀⼈⼀⼈のものであり、貸借りはしてはいけないことを理解している。
②IDやパスワードも個⼈情報であり、むやみに他⼈に教えてはいけないことを理解している。
③他⼈の写真・ビデオを勝⼿に撮ってはいけないことを理解している。
④誰もが⾒えるような場所に、個⼈情報や他⼈の気分を害するようなことを書いてはいけないことを理解している。
「様々な事象を情報とその結び付きの視点から捉える⼒」
①疑問を解決したり、願いを実現する過程を教師の⼿をかりながら把握していき、問題解決の⼀連のプロセスを捉える⼒。
・過程全体のうち、今、何が必要なのか理解し、実⾏する⼒。
「複数の情報を結び付けて新たな意味を⾒いだしたり、⾃分の考えを深めたりする⼒」
①多様な考えの良さを受け容れる⼒。
②多様な考えから、より妥当なものは何か判断する⼒。
「問題の発⾒・解決に向けて情報技術を適切かつ効果的に活⽤する⼒（相⼿や状況に応じて情報を適切に発信したり、発信者の意図を理解し
たりすることも含む）」
①⽬的に応じて、写真と絵を効果的に使い分け表現する⼒。
「情報を多⾯的・多⾓的に吟味しその価値を⾒極めていこうとする態度」
①多様な考えの良さを受け容れる態度
「⾃らの情報活⽤を振り返り、評価し改善しようとする態度」
①学習感想を振り返り、次に⽣かす態度
「情報モラルや情報に対する責任について考え⾏動しようとする態度」
①タブレットで他⼈のいやがることをしないようにしている。
②使わないときはタブレットをきちんと規定の場所に戻したり、IDとパスワードを適切に管理する態度。
「情報社会に主体的に参画し、その発展に寄与しようとする態度」
①クラスを公共の空間ととらえ、みんなとともに創造的に活動することに喜びを感じる態度。

「情報と情報技術を適切に活⽤するための知識と技能」
①パソコンの起動と終了の作業⽅法やファイルをフォルダを利⽤した整理法についてわかる。
②メディアルームでの本と、タブレットからのインターネット、インタビュー、アンケート、フィールドワークなど必要な情報を収集するた
めの⽅法とそれぞれの特性を理解している。
・インターネット上には、だれでも情報をかんたんに出すことができる。
③タブレットで撮った写真やビデオを編集アプリで開き、編集できる。
④簡単な⽂章を、ローマ字⼊⼒することができる。
⑤ノートテイキングアプリを、写真や⼿書き、ローマ字などを⽤いて、紙のノートと同じように使うことができる。
⑥図的表現（フローチャート）を⽤いた単純な⼿順（アルゴリズム）の表現⽅法がわかる（★）
「情報と情報技術を活⽤して問題を発⾒・解決するための⽅法についての理解」
①⽣活や学んだことから、疑問をもったことや、「みんなと〜してみたい」という願いを、教師とともに問題（検証可能命題）として設定で
きる（☆）
・事象を⽐較し、差異点と共通点を⾒いだすことから疑問が⽣まれること。
・複雑な事象から、原因と結果に関係しそうな要因は抽出できること。
②共同編集アプリを⽤いて、⾃分の考えを表現したり、他者の考えを受け取ったりすることで、情報量を増やすことができること。
③場⾯や課題に応じた適切な情報取集の⽅法がわかる。
④数量的な⼤⼩や、時間にともない変化することは、表や棒グラフや折れ線グラフで表すことができること。
「情報社会の進展とそれが社会に果たす役割と及ぼす影響についての理解」
①警察や救急、消防といった安全を守る仕組みが、情報技術によって⽀えられていることがわかる。
②⽔道。ガス・電気などの暮らしを⽀える仕組みが、情報技術によって⽀えられていることがわかる。
③郵便や電話といった技術を⽇本で使い始めた時の暮らしと現代の暮らしとの違いにについて理解している。
「情報に関する法・制度やマナーの意義と情報社会において個⼈が果たす役割や責任についての理解」
①他⼈の書いたものや写真などの作品を勝⼿に真似したり、写真にとったり、コピーしてはいけないことを理解している。
②ただし、適切な⽅法で参考にしたり、引⽤したりすることは可能であり、その⽅法についても理解している。
③共同編集アプリなどで情報を他⼈と共有しているとき、許可なく他⼈のものを変えたり消したりしてはいけない。
「様々な事象を情報とその結び付きの視点から捉える⼒」
①問題解決プロセスを⾃分たちで計画し、実⾏していく⼒。
②リソース（時間・空間、モノ・ヒト・コト）は有限であり、優先順位を決定する⼒。
③複雑な事象も、要因同⼠が関係して成り⽴っており、そのうちのいくつかはコントロール可能なものとして捉える⼒。
「複数の情報を結び付けて新たな意味を⾒いだしたり、⾃分の考えを深めたりする⼒」
①⾃分の考えに、他の意⾒を取り⼊れ、より良いものを作り上げる⼒。
②多様な考えから、より妥当なものは何か判断し、決定する⼒。
「問題の発⾒・解決に向けて情報技術を適切かつ効果的に活⽤する⼒（相⼿や状況に応じて情報を適切に発信したり、発信者の意図を理解し
たりすることも含む）」
①多様な意⾒を集約し、それをもとに新たな問いや解を導くために、共同編集アプリを⽤いる⼒。
②問題解決過程において、逐次情報を蓄積し、⽅法の妥当性や仮説の⽀持/棄却に⽣かす⼒（★）
③プレゼンテーションアプリを⽤いて、⾃分の考えを論理的に表現できる。
「情報を多⾯的・多⾓的に吟味しその価値を⾒極めていこうとする態度」
①⾃分の考えに、他の意⾒を取り⼊れ、より良いものを作り上げる態度。
「⾃らの情報活⽤を振り返り、評価し改善しようとする態度」
①学習感想やポートフォリオから、次の⽬標を設定し、達成しようとする態度。
「情報モラルや情報に対する責任について考え⾏動しようとする態度」
①著作権を理解し、侵害しないように表現を⾏おうとしている。
②⾒られたり、改変されては困る情報を、不特定多数の⼈が扱う場に置かないようにしている。
「情報社会に主体的に参画し、その発展に寄与しようとする態度」
①クラスを情報空間と捉え、⾃ら有益な情報を供給することで、クラス⽂化に貢献しようとする。

「情報と情報技術を適切に活⽤するための知識と技能」
①情報や情報を伝えるメディアの特性，情報伝達の過程がわかる。
②情報を発信と解釈には、各々の意図、⽴場、考え、価値観が反映することがわかる。
③情報がデジタル化される仕組みなどがやデジタルとアナログの違いがわかる。
④まとまりのある⽂章を、ローマ字⼊⼒し、適切なアプリの選択やファイルの保存ができる。
⑤タブレットで撮った写真やビデオを編集アプリで開き、⽬的に応じて効果的に編集できる。
⑥順次処理、繰り返し処理、条件分岐の役割がわかる（★）
「情報と情報技術を活⽤して問題を発⾒・解決するための⽅法についての理解」
①複雑な事象から、要因を抽出し、関係づけ、検証可能な命題とすることで、具体的に追究できることがわかる。（☆）
②検証⽅法には、妥当性や信頼性などが重要であること。
・検証のために、操作する変数と従属する変数を制御することが必要なことがわかる。
③結論を導出したのちに、問題全体を⾒直すことで、新たな問いを⽣むことや、結論の適⽤可能な範囲を限定し確からしさを保つことができ
るとわかる。
④処理と⼿順（アルゴリズム）と動作の関係がわかる（★）
⑤割合について、円グラフや帯グラフを⽤いて表現できる。また、表計算アプリを⽤いて、それらを表現できる。
「情報社会の進展とそれが社会に果たす役割と及ぼす影響についての理解」
①噴⽕や地震、⽔害などの災害に備えた様々な地域の⾃治体の防災システムが、情報技術によって⽀えられていることがわかる。
②⾷料や⼯業製品のように、情報を扱う産業もあることや、それが⼈々の⾏動や考え、価値観に影響を及ぼしていることを理解している。
③情報技術により便利に暮らせている反⾯、個⼈情報の保護や著作権侵害など、新しい問題に対応していく必要があることを理解している。
④社会の情報化はますます進み、技術の進歩とともに未知の問題が⽣じることを理解ている。
⑤⾮⾔語情報の不⾜による気持ちの⾏き違いや、情報過多による判断の困難さ、常時新しい情報が届くことによる休まらなさ、匿名性の⾼い
情報空間における⼈々のふるまいの変化など、⼼⾝の健康を脅かす⾯について理解している。
「情報に関する法・制度やマナーの意義と情報社会において個⼈が果たす役割や責任についての理解」
①適切なパスワードの設定の仕⽅と必要性について理解している。
②不適切な情報を⾃分から発信しないことや、⾒つけても冷静に対処する必要性と⽅法について理解している。
③低学年・中学年期において、「してはいけない」ことは、法的にも定められており、社会に必要なことを理解している。
「様々な事象を情報とその結び付きの視点から捉える⼒」
①個⼈としての実現と、学校としての実現のつながりを考え、⽬的を設定する。
②問題解決プロセスにおいて、各過程のゴールの定義を明確にし、⾃分たちで調節しながら追究する⼒。
③⾃らの⽬的のために、コントロールが必要な要因を抽出し、適切にコントロールし、望む結果を得る⼒。
「複数の情報を結び付けて新たな意味を⾒いだしたり、⾃分の考えを深めたりする⼒」
①多様な考えから、共通点を抽出し、帰納的な推論をする⼒。
②多様な考えの差異点から、問い直しが必要なのか、それもと例外や失敗なのか判断し、新たな考えを作る⼒
「問題の発⾒・解決に向けて情報技術を適切かつ効果的に活⽤する⼒（相⼿や状況に応じて情報を適切に発信したり、発信者の意図を理解し
たりすることも含む）」
①プロジェクトの完遂のために、情報共有の場としてICTやクラウドを効果的に活⽤する⼒。
②結論を導出したのちに、問題解決過程全体の情報を⾒直すことで、新たな問いを⽣むことや、結論の適⽤可能な範囲を限定し確からしさを
保つことができる⼒。
③学んだことを拡張したり、転移・応⽤したりする⼒。
③プレゼンテーションアプリを⽤いて、論理的・説得的に考えを表現できる。また、プレゼンテーションに際して効果的なアプリ選定をする
⼒。
「情報を多⾯的・多⾓的に吟味しその価値を⾒極めていこうとする態度」
①⾃分の考えに、他の意⾒を取り⼊れ、⾃説にこだわりながらも、より良いものを作り上げる態度。
「⾃らの情報活⽤を振り返り、評価し改善しようとする態度」
①学習感想やポートフォリオを⽣かして⽬標を設定し、⾃⼰や他者の達成の様⼦を評価し、⾏動を改善する態度。
「情報モラルや情報に対する責任について考え⾏動しようとする態度」
①著作権を理解し、侵害しないようにし、適切に活⽤し表現を⾏おうとしている。
②インターネット上の不適切な情報に対して、冷静に対処し、⼆次的被害を広げないようにしようとしている。
③必要があれば、パスワードなどを適切に設定し、情報のセキュリティを向上させる。
「情報社会に主体的に参画し、その発展に寄与しようとする態度」
①学校を情報空間と捉え、⾃ら有益な情報供給することで、学校⽂化に貢献しようとする。
②これからの社会における望ましい情報のあり⽅に考えをもち、その実現を願うこと。

３年

４年

５年

通年

通年

①⾒⽅・考え⽅：⽇記を書くことを通じて、話材（⽇記のたね）を⾒
つけていく。適切な⽂章表現を練習する。
②本質的な問い【⽇記って何をどのように書けばいいんだろう。】
③単元名「⽇記を書こう」

①⾒⽅・考え⽅：順序・叙述・問いかけ・題名について考える。
②本質的な問い【話の順序はどうなっているんだろう。】
③単元名「すみれとあり」

①⾒⽅・考え⽅：登場⼈物の⾏動・場⾯の様⼦を読む。
②本質的な問い【お話の⾯⽩さはどこにあるんだろう。】
③単元名「えいっ」

①⾒⽅・考え⽅：繰り返し・場⾯変化・様⼦・⼼情変化・クライマッ
クスを読む。
②本質的な問い【登場⼈物はどのように描かれているだろうか。】
③単元名「きつねのおきゃくさま」

①⾒⽅・考え⽅：相⼿意識をもって、順序よく⽂章を書く。
②本質的な問い【相⼿に伝わるように書くためにはどうすればいいん
だろう。】
③単元名「おもちゃのせつめい書を書こう」

①⾒⽅・考え⽅：昔話・神話・伝承のジャンルを理解し、その特徴に
気付く。
②本質的な問い【昔話・神話・伝承の特徴って何だろう。】
③単元名「いなばの⽩うさぎ」

①⾒⽅・考え⽅：⼤事なことをメモして、構成してから話す。
②本質的な問い【内容をよりよく伝えるにはどんな話をすれば良いか
な。】
③単元名「「まちの「すてき」をつたえます」

①⾒⽅・考え⽅：⽂章から、⾏動と会話と⼼情を重ねて読む。
②本質的な問い【⾏動と会話と⼼情を重ねて読んでみよう。】
③単元名「ないた⾚おに」

①⾒⽅・考え⽅：⽂章の構造に沿って、時・場所・⼤きさ・様⼦など
書かれていることを順序よく理解する。
②本質的な問い【順序よく読んでみよう。】
③単元名「さけが⼤きくなるまで」

①⾃分も他者もよりよく⽣活を送っていくことができるよう、
道徳的価値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を
⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考
えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②みんなでよりよく⽣活を送るために⼤切にしたいことは何で
すか。
③「Ｈｏｍｅでの⽣活」
①我が国や郷⼟の⽂化と⽣活に親しみ、愛着をもとうとする⼼
情を育んだり、他国の⼈々や⽂化に親しもうとする⼼情を育ん
だりするため、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との関
わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、
なりたい⾃分を思いえがいていく。
②わたしたちの国と同じところや違うところはどこだろう。
③「わたしたちの国 ⽇本」「他国に思いを」
①美しいものに触れ，すがすがしい⼼をもとうとする⼼情を育
みながら、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との関わり
で捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なり
たい⾃分を思いえがいていく。
②どのようなことに美しさを感じたか。
③「美しいもの」
①⾝近な⾃然に親しみ，動植物に優しい⼼で接しようとする⼼
情を育んだり、⽣きることの素晴らしさを知り、⽣命を⼤切に
しようとする⼼情を育んだりするため、⽣活で体験したことや
教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通
して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②⽣きているってどのようなことかな。
③「⽣きる」
①⾃分のために働いている⼈に注⽬をすることから、道徳的価
値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との
関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深
め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②感謝を伝えたい⼈はいますか。
③「ありがとう」
①⾃分⾃⾝に正直でいるよさに注⽬をすることから、⽣活で体
験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意
⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえが
いていく。
②気持ちを明るく⽣活をするために⼤切なことはどんなことで
しょう。
③「明るく⽣活を送れるように」
①⾃分の特徴に注⽬をすることから、⽣活で体験したことや教
材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通し
て⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②⾃分のことを⾒つめて、どのようなことを感じるか。
③「⾃分を⼤切に」

・具体的な経験として（２年間で）
学校探検
直接的な体験として、⼈との関わりを通して、その場所の意味や価
値を感じる。
さらに、その場所に関わる⾃分の⽣活・未来について想像する。

スケッチ、⽂章などを使って、その場所とそこでの発⾒を表現す
る。

⾃分で調べたことを表現したり、他者の表現したことを聞いたり
し、そこから対話を通して⾃分の追究を深める経験をする。

学校の周囲に何があるか、⾃分の経験や他者の経験を通して知る。
また、それらを⽂章、写真、スケッチなどで表現する。

学校の周りの施設の存在と⼤まかな⾏き⽅、関わる⼈の存在を知
る。

「分類・配架」
・調べたい事柄の本は、どの棚に⾏けば⾒つけられるかがわかる
・⽬的や意図に応じて、本・パンフレット・新聞・雑誌・映像・インタービュー
など様々なものを取り上げて取材する
「情報の収集」
・課題に応じて複数の資料や情報を集めることができる
・情報の特性を知る
「図鑑・辞典・事典・統計資料等の利⽤」
・年鑑を使う
・統計資料は、年度・調査機関を確認する
・統計資料などの出典を明記して使⽤することを知る
「出典・引⽤・著作権・参考資料⼀覧について」
・奥付を利⽤し出典を明らかにする
・著作権について知る
・参考⽂献の書き⽅を知る
・インターネットで調べた時は、サイト名と⽇付をひかえておく
「情報の取り出し⽅」
・⽬的に応じた引⽤ができる
・要旨をとらえる
・情報カードの活⽤の仕⽅を知る
「発表・発信の仕⽅」
・⾃分の考えが明確に伝わるようにする
・新聞やリーフレット・パンフレットの紙⾯を編集する

「分類・配架」
・本は、分類順に並んでいることがわかる
「情報の収集」
・いろいろな情報源がある事を知る
「図鑑・辞典・事典・統計資料等の利⽤」
・図鑑にふれる
・⽬次の使い⽅がわかる
「出典・引⽤・著作権・参考資料⼀覧について」
・⾃分の考えと著者の考えを区別する
・参考にした資料の書名・著者名を書くことができる
「情報の取り出し⽅」
・調べたことをメモにまとめて書く
「発表・発信の仕⽅」
・観察したことや考えたことなどを絵や⽂で表す・いろいろな発表の仕⽅を知る

「分類・配架」
・本は、分類順に並んでいることがわかる
・必要な本が、どの類の棚にあるかわかる
「情報の収集」
・いろいろな情報源がある事を知る
「図鑑・辞典・事典・統計資料等の利⽤」
・図鑑の引き⽅を知る
・⽬次、索引の使い⽅がわかる
「出典・引⽤・著作権・参考資料⼀覧について」
・⾃分の考えと著者の考えを区別する
・参考にした資料の書名・著者名を書くことができる
「情報の取り出し⽅」
・調べたことをカードに書く
「発表・発信の仕⽅」
・観察したことや考えたことなどを絵や⽂で表す・いろいろな発表の仕⽅を知る
・理由も発表できるようにする

「分類・配架」
・本は、分類順に並んでいることがわかる
・必要な本が、どの類の棚にあるかわかる
「情報の収集」
・課題解決のために⾃分で資料を集めることができる
「図鑑・辞典・事典・統計資料等の利⽤」
・国語辞典を使う
・百科事典を使う
・⽬次・索引を使う
・統計資料などを、いつ・どこで・誰が書いたものかを意識してみる
「出典・引⽤・著作権・参考資料⼀覧について」
・奥付を知り、参考にした資料の書誌を記録する
・どこにかいてあったかがわかるようにしておく
・資料を丸写ししてはいけないことを知る
・要約や引⽤について知る
「情報の取り出し⽅」
・調べたことを情報カードに書く
・箇条書きでまとめる
・事実と意⾒を区別して要点をつかむ
「発表・発信の仕⽅」
・相⼿に分かりやすい発表をする

「分類・配架」
・⽇本⼗進分類法（NDC）を知る
・分類番号を⼿がかりに必要な情報を探すことができる
「情報の収集」
・課題解決のために⾃分で資料を集めることができる
「図鑑・辞典・事典・統計資料等の利⽤」
・漢字辞典を使う
・地図帳の使い⽅を知る
・グラフや表の読み取り⽅を知る
・統計資料などを、いつ・どこで・誰が書いたものかを意識してみる
「出典・引⽤・著作権・参考資料⼀覧について」
・奥付を知り、参考にした資料の書誌を記録する
・どこにかいてあったかがわかるようにしておく
・資料を丸写ししてはいけないことを知る
・要約や引⽤について知る
「情報の取り出し⽅」
・⽐較・分類を意識して整理してメモを取る
・⽬的に応じた聞き取り調査ができる
・⼩⾒出しをつけることができる
・要約する
「発表・発信の仕⽅」
・写真や資料を使ったポスターセッションなどができる
・新聞・リーフレット・パンフレットなどにまとめることができる
・写真・図・絵・グラフの利⽤できる

「分類・配架」
・調べたい事柄の本は、どの棚に⾏けば⾒つけられるかがわかる
・⾃分の課題を設定し、調べたり考えを整理したりする
「情報の収集」
・課題に応じて複数の資料や情報を集めることができる
・情報の特性を知る
「図鑑・辞典・事典・統計資料等の利⽤」
・年鑑を使う
・統計資料は、年度・調査機関を確認する
・統計資料などの出典を明記して使⽤することを知る
「出典・引⽤・著作権・参考資料⼀覧について」
・奥付を利⽤し出典を明らかにする
・著作権について知る
・参考⽂献の書き⽅を知る
・インターネットで調べた時は、サイト名と⽇付をひかえておく
「情報の取り出し⽅」
・資料を⽐べ、⾃分の考えの根拠をはっきりさせる
・情報カードの活⽤の仕⽅を知る
「発表・発信の仕⽅」
・プレゼンテーションを⾏うことができる
・資料を使った効果的な発表をする

[健康の本質に気が付ける⼦ども]
仲間との⽣活の中から健康への価値観を醸成しようとす
る姿
★3.4年⽣
体の仕組みと働きを考える
【健康】
①⾃⾝の性に対して理解を深め、実際の⽣活⾏動に必要
なことを考える。
②⼼や体に起こる変化ってなんだろう。
③体の発育・発達
【⾷育】
・災害時の⾷
・⾷べものの働きについて知ろう ３つの働き
・栄養バランスが良いってどういうこと？
・落語と⾷育
・和⾷器をつかおう
・むかしの暮らし
・島の⾷ 伊⾖諸島の⾷材
・給⾷室のゴミ調べ給⾷の⾷べ残しはど
のくらい？
・⼤⾖と私たちの⽣活 和⾷料理⼈さんの献⽴

[健康の本質に気が付ける⼦ども]
仲間との⽣活の中から健康への価値観を醸成しようとす
る姿
★5.6年⽣
self control ⾃分で健康管理を考え⾏う
【健康】
・⾃然治癒⼒
・運動会に向けて体の調⼦を整える
ポピー体操、正しい姿勢
・⼼の健康
①⼼の発達
②⼼と体の密接な関係
・初経と精通について
 ③不安や悩みへの対処 けがの防⽌
①けがの発⽣
②交通事故によるけが
の防⽌
③けがの⼿当て
【⾷育】
・朝ごはんと体の働き(家庭科)
・野菜とふれよう ⽣物の受粉と、とうもろこしの⽪む
き体験(理科)
・⾷品の流通 国産と輸⼊(社会科)
・だしの飲み⽐べ(家庭科)
・味噌づくり①②(家庭科)
・味噌mapをつくろう
・味噌仕込みをしよう

[健康の本質に気が付ける⼦ども]
仲間との⽣活の中から健康への価値観を醸成しようとす
る姿
★5.6年⽣
self control ⾃分で健康管理を考え⾏う
【健康】
・命を守る AED
・運動会に向けて体の調⼦を整える ポピー体操
⾃分でできる⼿当て
・⽉経
・病気の予防
①病気の起こり⽅
②病原体が主な原因となって起こる病気の予防
③⽣活⾏動が主な要因となって起こる病気の
予防
④喫煙 ⑤飲酒 ⑥薬物乱⽤ ⑦がん教育
【⾷育】
・献⽴の⽴て⽅をしろう⾷品の組み合わせ(家庭科）
・１⾷分の献⽴を考えよう(家庭科)
・給⾷の献⽴を考える(家庭科)
・世界の学校を私たちの⽣活と⽐べよう
・戦争と⾷(社会科)
・戦時中の⾷事(社会科)
・⾷のルーツとルートを考える「餃⼦」はなぜ広まった
のか(社会科)
・6年間の⾷⽣活を振り返ろう 給⾷レシピから

・具体的な経験として（２年間で）
学校探検
直接的な体験として、⼈との関わりを通して、その場所の意味や価
値を感じる。
さらに、その場所に関わる⾃分の⽣活・未来について想像する。

スケッチ、⽂章などを使って、その場所とそこでの発⾒を表現す
る。

⾃分で調べたことを表現したり、他者の表現したことを聞いたり
し、そこから対話を通して⾃分の追究を深める経験をする。

学校の周囲に何があるか、⾃分の経験や他者の経験を通して知る。
また、それらを⽂章、写真、スケッチなどで表現する。

学校の周りの施設の存在と⼤まかな⾏き⽅、関わる⼈の存在を知
る。

１年

２年

A数と計算（数の意味と表し⽅）
①⾒⽅・考え⽅
ものの数に着⽬し、数の数え⽅を考える。
②本質的な問い
【数をどうやって数えたり表したりすればよいかな】
③単元名
「かず」「１０よりおおきいかず」「おおきいかず」
A数と計算（たし算・ひき算）
①⾒⽅・考え⽅
ものの数に着⽬し、数の計算の仕⽅を考える。
②本質的な問い
【どのように計算したらいいかな】
③単元名
「くらべっこ」「あわせていくつ、のこりはいくつ」「た
しざんとひきざん」

B図形
①⾒⽅・考え⽅
ものの形に着⽬し、形の構成や特徴を考える。
②本質的な問い
【どんな形と⾔えばよいかな】
【どんな特徴があるのかな】
③単元名
「かたちあそび」「かたちづくり」

C測定
①⾒⽅・考え⽅
ものの量に着⽬し、量の⽐べ⽅や測り⽅を考える。
②本質的な問い
【どちらが多いかな】
【どうしたら⽐べられるかな】
③単元名
「どちらがながい・おおい・ひろいかな」
「なんじ・なんじはん」

Dデータの活⽤
①⾒⽅・考え⽅
データの個数に着⽬し、⾝の回りの事象の特徴を捉える。
②本質的な問い
【どうしたら数をわかりやすく整理できるかな】
③単元名
「わかりやすくせいりしよう」

①⾒⽅・考え⽅：会話⽂と地の⽂、⽂字の⼤きさと登場⼈物の⼤きさ
の関係に気付き、対⽐させて⾳読する。
②本質的な問い【どのように⾳読するとよいだろうか】
③単元名「くまさんとありさんのごあいさつ」

①⾒⽅・考え⽅：主語、⽬的語、述語の関係に気付き、⽂を書く。
②本質的な問い【⼀つの⽂にはどのようなことが書かれているのだろ
うか】
③単元名「せんせい、あのね」

①⾒⽅・考え⽅：観察記録⽂に必要な観点を知り、気づいたことや
思ったことを観察カードに書く。
②本質的な問い【どのような事柄を書くとよいのだろうか】
③単元名「よく みて かこう」

①⾒⽅・考え⽅：問いと答えの⽂を捉え、⽂と写真を対応させながら
読む。
②本質的な問い【何についてどのように説明されているだろうか】
③単元名「すずめのくらし」

①⾒⽅・考え⽅：⾝近なことや経験したことから話題を決め、必要な
ことを思い出して、順序を考えて話す。
②本質的な問い【何をどのような順番で話したらよいのだろうか】
③単元名「みんなにはなそう」「なつのおもいでをはなそう」

①⾒⽅・考え⽅：⾝近なことから題材を選び、原稿⽤紙の使い⽅に気
を付けて⽂章を書く。
②本質的な問い【何をどのような順番で書くとよいのだろうか】
③単元名「しらせたいことをかこう」「えにっき」

①⾒⽅・考え⽅：叙述の特徴や繰り返しの展開を捉え、登場⼈物の⾏
動を中⼼に想像を広げて読む。
②本質的な問い【この物語はどのような順番で書かれているだろう
か】
③単元名「おおきなかぶ」

①⾒⽅・考え⽅：登場⼈物の⾏動から場⾯の様⼦を想像しながら読
む。
②本質的な問い【場⾯の様⼦はどのようなことから読み取れるだろう
か】
③けんかした⼭」

①⾒⽅・考え⽅：問い⽂と答えの⽂や写真と⽂を対応させながら、内
容を捉える。
②本質的な問い【どのような順番で説明されているのだろうか】
③単元名「だれが、たべたのでしょう」

①⾒⽅・考え⽅：観点にそって観察したり経験を思い出したりしてメ
モを取り、伝えたいことを明確にして書く。
②本質的な問い【メモの内容をどのように⽂章に表すのだろうか】

①⾒⽅・考え⽅：話題と事例の構成を捉え、役割とつくりの関係を読
む。
②本質的な問い【どのような順番で説明されているだろうか】
③「はたらくじどう⾞」「『のりものカード』でしらせよう」

①⾒⽅・考え⽅：絵を⾒て話題を⾒つけ、場⾯の設定や状況をつかみ
想像を膨らませて、友達と話し合いながらお話づくりをする。
②本質的な問い【どのようにお話をつくるのだろう】
③単元名「えをみてはなそう」

①⾒⽅・考え⽅：場⾯の様⼦や登場⼈物の変化を⽐べながら読む。
②本質的な問い【物語の世界や登場⼈物の様⼦はどのように表現され
ているだろうか】
③単元名「スイミー」

①⾒⽅・考え⽅：⼿紙の形式を知り、相⼿を意識して気持ちが伝わる
ように⼿紙を書く。
②本質的な問い【⼿紙はどのように書くとよいのだろうか】
③単元名「こころぽかぽか⼿がみをかこう」

①⾒⽅・考え⽅：写真と⽂を対応させながら主述の関係や説明されて
いる事柄を捉えて読む。
②本質的な問い【写真と⽂はどのように対応しているだろうか】
③単元名「うみへのながいたび」

①⾒⽅・考え⽅：写真を⾒て想像したことをもとにお話を書く。会話
A数と計算（数の意味と表し⽅）
①⾒⽅・考え⽅
数とその表現に着⽬し、数の表し⽅を考える。
②本質的な問い
【数をどうやって数えたり表したりすればよいかな】
③単元名
「３けたの数」「４けたの数」
A数と計算（たし算・ひき算・かけ算）
①⾒⽅・考え⽅
数量の関係に着⽬し、数の計算の仕⽅を考える。
②本質的な問い
【どのように計算したらいいかな】
③単元名
「たし算とひき算（２けた）」「図をつかって考えよう」
「かけ算」

B図形
①⾒⽅・考え⽅
平⾯図形の特徴や構成要素に着⽬し、⾝の回りの事象を図
形の性質から考える。
②本質的な問い
【どんな形と⾔えばよいかな】
【どんな特徴があるのかな】
③単元名
「はこの形」「四⾓形と三⾓形」

C測定
①⾒⽅・考え⽅
ものの量に着⽬し、量の⽐べ⽅や測り⽅を考える。
②本質的な問い
【どちらが多いかな】
【どうしたら⽐べられるかな】
③単元名
「⻑さ」「⽔のかさ」「時こくと時間」

Dデータの活⽤
①⾒⽅・考え⽅
データを整理する観点に着⽬し、⾝の回りの事象を表やグ
ラフを⽤いて考える。
②本質的な問い
【どうしたら数や量をわかりやすく整理できるかな】
A数と計算（数の意味と表し⽅）
①⾒⽅・考え⽅
数とその表現に着⽬し、数の表し⽅を考える。
②本質的な問い
【数をどうやって数えたり表したりすればよいかな】
③単元名
「⼤きい数の仕組み」「１より⼩さい数」
A数と計算（たし算・ひき算・かけ算・わり算）
①⾒⽅・考え⽅
数量の関係に着⽬し、数の計算の仕⽅を考える。
②本質的な問い
【どのように計算したらいいかな】
③単元名
「たし算とひき算（３けた）」「１より⼩さい数」「かけ
算」「わり算」「計算のきまり」

B図形
①⾒⽅・考え⽅
平⾯図形の特徴や構成要素に着⽬し、⾝の回りの事象を図
形の性質から考える。
②本質的な問い
【どんな形と⾔えばよいかな】
【どんな特徴があるのかな】
③単元名
「円と球」「三⾓形と⾓」

C測定
①⾒⽅・考え⽅
ものの量に着⽬し、量の⽐べ⽅や測り⽅を考える。
②本質的な問い
【どちらが多いかな】
【どうしたら⽐べられるかな】
③単元名
「時刻と時間」「⻑さ」「重さ」

Dデータの活⽤
①⾒⽅・考え⽅
データを整理する観点に着⽬し、⾝の回りの事象を考え、
表現する。
②本質的な問い
【どうしたら数や量をわかりやすく整理できるかな】
【グラフや表から何がわかるかな】
③単元名
「ぼうグラフと表」

A数と計算（数の意味と表し⽅）
①⾒⽅・考え⽅
数とその表現に着⽬し、⽬的に合った表現⽅法を考える。
②本質的な問い
【数をどうやって数えたり表したりすればよいかな】
③単元名
「⼤きな数」「１より⼩さい数」
A数と計算（たし算・ひき算・かけ算・わり算）
①⾒⽅・考え⽅
数量の関係に着⽬し、数の計算の仕⽅を考える。
②本質的な問い
【どのように計算したらいいかな】
③単元名
「たし算とひき算（⼤きな数・１より⼩さい数）」「わり
算の計算」「⼩数のかけ算・わり算」

B図形
①⾒⽅・考え⽅
平⾯を構成する要素とそれらの位置関係に着⽬し、図形の
性質や図形の計量を考える。
②本質的な問い
【どんな特徴があるのかな】
【形の⼤きさを数で表すにはどうしたらいいかな】
③単元名
「⾓の⼤きさ」「⾯積」「四⾓形」「直⽅体と⽴⽅体」

C変化と関係
①⾒⽅・考え⽅
伴って変わる２つの数量とそれらの関係に着⽬し、変化や
対応の特徴を⾒いだし、表や式を⽤いて考える。
②本質的な問い
【２つの数量にはどんな関係があるのかな】
③単元名
「変わり⽅調べ」「倍で⽐べる」「⼩数の倍」「簡単な⽐
例」

Dデータの活⽤
①⾒⽅・考え⽅
データの特徴や傾向、捉え⽅に着⽬し、適切なグラフや⽅
法を選択して判断し、結論を考える。
②本質的な問い
【⽬的に合わせてどのようにデータを表したり活⽤したり
すればよいかな】
③単元名
「折れ線グラフ」「２次元表」「概数」「平均」

A数と計算（数の意味と表し⽅）
①⾒⽅・考え⽅
数とその表現に着⽬し、数の性質について考える。
②本質的な問い
【整数、⼩数、分数にはどんな特徴があるのかな】
③単元名
「整数と⼩数」「整数の特徴」「わり算と分数」
A数と計算（たし算・ひき算・かけ算・わり算）
①⾒⽅・考え⽅
計算の意味に着⽬し、数の計算の仕⽅を考える。
②本質的な問い
【どのように計算したらいいかな】
③単元名
「分数のたし算とひき算」「⼩数のかけ算とわり算」

B図形
①⾒⽅・考え⽅
平⾯図形を構成する要素や図形間に着⽬し、⾝の回りの事
象を図形の性質から考える。
②本質的な問い
【どんな特徴があるのかな】
【形の⼤きさを数で表すにはどうしたらいいかな】
③単元名
「合同」「正多⾓形と円」「⾓柱と円柱」「三⾓形と四⾓
形の⾯積」「体積」

C変化と関係
①⾒⽅・考え⽅
伴って変わる２つの数量とそれらの関係に着⽬し、変化や
対応の特徴を⾒いだし、表や式を⽤いて考える。
②本質的な問い
【２つの数量にはどんな関係があるのかな】
③単元名
「⼩数の倍」「単位量当たり」「割合」

Dデータの活⽤
①⾒⽅・考え⽅
データの特徴や傾向に着⽬し、適切なグラフを選択して判
断し、結論を多⾯的に捉え考える。
②本質的な問い
【⽬的に合わせてどのようにデータを表したり活⽤したり
すればよいかな】
③単元名
「帯グラフと円グラフ」

A数と計算（たし算・ひき算・かけ算・わり算）
①⾒⽅・考え⽅
計算の意味に着⽬し、数の計算の仕⽅を考える。
②本質的な問い
【どのように計算したらいいかな】
③単元名
「分数のかけ算とわり算」

B図形
①⾒⽅・考え⽅
平⾯図形を構成する要素や図形間に着⽬し、⾝の回りの事
象を図形の性質から考える。
②本質的な問い
【どんな特徴があるのかな】
【形の⼤きさを数で表すにはどうしたらいいかな】
③単元名
「対称な図形」「拡⼤図・塾図」「円の⾯積」「⽴体の体
積」「⾝の回りの⾯積や体積」

C変化と関係
①⾒⽅・考え⽅
伴って変わる２つの数量とそれらの関係に着⽬し、変化や
対応の特徴を⾒いだし、表や式、グラフを⽤いて考える。
②本質的な問い
【２つの数量にはどんな関係があるのかな】
③単元名
「分数の倍」「⽐」「⽐例と反⽐例」

Dデータの活⽤
①⾒⽅・考え⽅（データの考察）
データの特徴や傾向に着⽬し、代表値などを⽤いて結論を
判断するとともに、その妥当性を批判的に考える。
②本質的な問い
【どのようにデータを調べて判断すればよいかな】
【この結論は本当に正しいのかな】
③単元名
「データの調べ⽅」
Dデータの活⽤（起こり得る場合）
①⾒⽅・考え⽅
事象の特徴に着⽬し、整理する観点を決めて、正確に調べ
る⽅法を考える。
②本質的な問い
【どんな場合やその調べ⽅があるのかな】
③単元名
「並べ⽅と組み合わせ⽅」

①⾃分も他者もよりよく⽣活を送っていくことができるよう、
道徳的価値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を
⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考
えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②みんなでよりよく⽣活を送るために⼤切にしたいことは何で
すか。
③「Ｈｏｍｅでの⽣活」
①我が国や郷⼟の伝統と⽂化を⼤切にし、国や郷⼟を愛する⼼
をもとうとする⼼情を育んだり、他国の⼈々や⽂化に親しみ、
関⼼をもとうろする⼼情を育んだりするため、⽣活で体験した
ことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交
流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいてい
く。
②わたしたちの国と同じところや違うところはどこだろう。
③「わたしたちの国 ⽇本」「他国に思いを」
①美しいものや気⾼いものに感動する⼼をもとする⼼情を育み
ながら、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで
捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりた
い⾃分を思いえがいていく。
②どのようなことに美しさを感じたか。
③「美しいもの」
①⾃然のすばらしさや不思議さを感じ取り、⾃然や動植物を⼤
切にする⼼情を育んだり、⽣命の尊さを知り、⽣命あるものを
⼤切にしようとする⼼情を育んだりするため、⽣活で体験した
ことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交
流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいてい
く。
②⽣きているってどのようなことかな。
③「⽣きる」
①⾃分のために働いている⼈に注⽬をすることから、道徳的価
値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との
関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深
め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②感謝を伝えたい⼈はいますか。
③「ありがとう」
①⾃分⾃⾝に正直でいるよさに注⽬をすることから、⽣活で体
験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意
⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえが
いていく。
②気持ちを明るく⽣活をするために⼤切なことはどんなことで
しょう。
③「明るく⽣活を送れるように」
①⾃分の特徴に注⽬をすることから、⽣活で体験したことや教
材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通し
て⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②⾃分のことを⾒つめて、どのようなことを感じるか。
③「⾃分を⼤切に」

①⾃分も他者もよりよく⽣活を送っていくことができるよう、
道徳的価値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を
⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考
えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②みんなでよりよく⽣活を送るために⼤切にしたいことは何で
すか。
③「Ｈｏｍｅでの⽣活」
①我が国や郷⼟の伝統と⽂化を⼤切にし、国や郷⼟を愛する⼼
をもとうとする⼼情を育んだり、他国の⼈々や⽂化に親しみ、
関⼼をもとうろする⼼情を育んだりするため、⽣活で体験した
ことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交
流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいてい
く。
②わたしたちの国と同じところや違うところはどこだろう。
③「わたしたちの国 ⽇本」「他国に思いを」
①美しいものや気⾼いものに感動する⼼をもとする⼼情を育み
ながら、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで
捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりた
い⾃分を思いえがいていく。
②どのようなことに美しさを感じたか。
③「美しいもの」
①⾃然のすばらしさや不思議さを感じ取り、⾃然や動植物を⼤
切にする⼼情を育んだり、⽣命の尊さを知り、⽣命あるものを
⼤切にしようとする⼼情を育んだりするため、⽣活で体験した
ことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交
流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいてい
く。
②⽣きているってどのようなことかな。
③「⽣きる」
①⾃分のために働いている⼈に注⽬をすることから、道徳的価
値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との
関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深
め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②感謝を伝えたい⼈はいますか。
③「ありがとう」
①⾃分⾃⾝に正直でいるよさに注⽬をすることから、⽣活で体
験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意
⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえが
いていく。
②気持ちを明るく⽣活をするために⼤切なことはどんなことで
しょう。
③「明るく⽣活を送れるように」
①⾃分の特徴に注⽬をすることから、⽣活で体験したことや教
材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通し
て⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②⾃分のことを⾒つめて、どのようなことを感じるか。
③「⾃分を⼤切に」

①⾃分も他者もよりよく⽣活を送っていくことができるよう、
道徳的価値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を
⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考
えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②みんなでよりよく⽣活を送るために⼤切にしたいことは何で
すか。
③「Ｈｏｍｅでの⽣活」
①我が国や郷⼟の⽂化と⽣活に親しみ、愛着をもとうとする⼼
情を育んだり、他国の⼈々や⽂化に親しもうとする⼼情を育ん
だりするため、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との関
わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、
なりたい⾃分を思いえがいていく。
②わたしたちの国と同じところや違うところはどこだろう。
③「わたしたちの国 ⽇本」「他国に思いを」
①美しいものに触れ，すがすがしい⼼をもとうとする⼼情を育
みながら、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との関わり
で捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なり
たい⾃分を思いえがいていく。
②どのようなことに美しさを感じたか。
③「美しいもの」
①⾝近な⾃然に親しみ，動植物に優しい⼼で接しようとする⼼
情を育んだり、⽣きることの素晴らしさを知り、⽣命を⼤切に
しようとする⼼情を育んだりするため、⽣活で体験したことや
教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通
して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②⽣きているってどのようなことかな。
③「⽣きる」
①⾃分のために働いている⼈に注⽬をすることから、道徳的価
値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との
関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深
め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②感謝を伝えたい⼈はいますか。
③「ありがとう」
①⾃分⾃⾝に正直でいるよさに注⽬をすることから、⽣活で体
験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意
⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえが
いていく。
②気持ちを明るく⽣活をするために⼤切なことはどんなことで
しょう。
③「明るく⽣活を送れるように」
①⾃分の特徴に注⽬をすることから、⽣活で体験したことや教

①⾃分も他者もよりよく⽣活を送っていくことができるよう、
道徳的価値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を
⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考
えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②みんなでよりよく⽣活を送るために⼤切にしたいことは何で
すか。
③「Ｈｏｍｅでの⽣活」
①我が国や郷⼟の伝統と⽂化を⼤切にし、先⼈の努⼒を知り、
国や郷⼟を愛する⼼をもとうろうする⼼情を育んだり、他国の
⼈々や⽂化について理解し、⽇本⼈としての⾃覚をもって国際
親善に努めていこうとする⼼情を育んだりするため、⽣活で体
験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意
⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえが
いていく。
②わたしたちの国と同じところや違うところはどこだろう。
③「わたしたちの国 ⽇本」「他国に思いを」
①美しいものや気⾼いものに感動する⼼や⼈間の⼒を超えたも
のに対する畏敬の念をもとうとする⼼情を育みながら、⽣活で
体験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との
意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえ
がいていく。
②どのようなことに美しさを感じたか。
③「美しいもの」
①⾃然の偉⼤さを知り、⾃然環境を⼤切にする⼼情を育んだ
り、⽣命が多くのつながりの中にあるかけがえのないものであ
ることを理解し、⽣命を尊重しようとする⼼情を育んだりする
ため、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉
え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい
⾃分を思いえがいていく。
②⽣きているってどのようなことかな。
③「⽣きる」
①⾃分のために働いている⼈に注⽬をすることから、道徳的価
値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との
関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深
め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②感謝を伝えたい⼈はいますか。
③「ありがとう」
①⾃分⾃⾝に正直でいるよさに注⽬をすることから、⽣活で体
験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意
⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえが
いていく。
②気持ちを明るく⽣活をするために⼤切なことはどんなことで
しょう。
③「明るく⽣活を送れるように」
①⾃分の特徴に注⽬をすることから、⽣活で体験したことや教
材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通し
て⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②⾃分のことを⾒つめて、どのようなことを感じるか。
③「⾃分を⼤切に」

①⾃分も他者もよりよく⽣活を送っていくことができるよう、
道徳的価値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を
⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考
えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②みんなでよりよく⽣活を送るために⼤切にしたいことは何で
すか。
③「Ｈｏｍｅでの⽣活」
①我が国や郷⼟の伝統と⽂化を⼤切にし、先⼈の努⼒を知り、
国や郷⼟を愛する⼼をもとうろうする⼼情を育んだり、他国の
⼈々や⽂化について理解し、⽇本⼈としての⾃覚をもって国際
親善に努めていこうとする⼼情を育んだりするため、⽣活で体
験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意
⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえが
いていく。
②わたしたちの国と同じところや違うところはどこだろう。
③「わたしたちの国 ⽇本」「他国に思いを」
①美しいものや気⾼いものに感動する⼼や⼈間の⼒を超えたも
のに対する畏敬の念をもとうとする⼼情を育みながら、⽣活で
体験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との
意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえ
がいていく。
②どのようなことに美しさを感じたか。
③「美しいもの」
①⾃然の偉⼤さを知り、⾃然環境を⼤切にする⼼情を育んだ
り、⽣命が多くのつながりの中にあるかけがえのないものであ
ることを理解し、⽣命を尊重しようとする⼼情を育んだりする
ため、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉
え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい
⾃分を思いえがいていく。
②⽣きているってどのようなことかな。
③「⽣きる」
①⾃分のために働いている⼈に注⽬をすることから、道徳的価
値の理解を基に、⽣活で体験したことや教材の場⾯を⾃分との
関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通して⾃分の考えを深
め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②感謝を伝えたい⼈はいますか。
③「ありがとう」
①⾃分⾃⾝に正直でいるよさに注⽬をすることから、⽣活で体
験したことや教材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意
⾒の交流を通して⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえが
いていく。
②気持ちを明るく⽣活をするために⼤切なことはどんなことで
しょう。
③「明るく⽣活を送れるように」
①⾃分の特徴に注⽬をすることから、⽣活で体験したことや教
材の場⾯を⾃分との関わりで捉え、他者との意⾒の交流を通し
て⾃分の考えを深め、なりたい⾃分を思いえがいていく。
②⾃分のことを⾒つめて、どのようなことを感じるか。
③「⾃分を⼤切に」

[健康の本質に気が付ける⼦ども]
仲間との⽣活の中から健康への価値観を醸成しようとす
る姿
★3.4年⽣
体の仕組みと働きを考える
【健康】
・事件は体の中にある！⾝⻑が伸びるってどう
いうこと？
・事件は体の中にある！肌が⿊くなる「⽇焼け」ってど
んなことが体の中で起こっているの？
・⾃分の命の守り⽅を考える 換気をしよう
【⾷育】
・運動会にむけて かむことと運動の働き
・味覚の授業 五味について知ろう
・落語で⾷育 ⾷⽂化について


